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To wydanie zawiera cztery artyku-
ly, jeden raport oraz dwie recenzje
ksigzek. Skoncentrowano sie w
nich na nowych obszarach pracy w
zakresie zaburzen osobowosci oraz
uzaleznien a takze na wspotcze-
snym definiowaniu zjawiska ,men-
talizacji”. Oto krotkie omowienie
wymienionych publikacji:

1. M. Franks; R. Whitaker The
image, mentalisation and group
art psychotherapy (Obraz, men-
talizacja i arteterapia grupowa)
s.3-16

Artykul jest doniesieniem
z pilotazowego projektu programu
leczenia osOb z zaburzeniami oso-
bowosci. Program ten skladal sie
z dwoch rodzajow sesji psychotera-
peutycznych. Kazdy z uczestnikow
brat udzial w arteterapii grupowej
oraz indywidualnych spotkaniach
w ramach terapii werbalnej. Auto-
rzy dokonali opisu dwoch pierw-
szych sesji arteterapeutycznych z
klientami. Prezentowany material o
charakterze klinicznym, zostal uzu-
pelniony o ramy teoretyczne z za-
kresu teorii przywiazania oraz naj-
nowszych ustalen neuronauko-
wych. Autorzy zwracaja szczegolna
uwage na zdolnosc¢ ,mentalizacji”,
ktora ich zdaniem odgrywa klu-
czowa role w mysleniu o roli obrazu
w arteterapii. Definiuja mentaliza-
cje jako zdolnosc dostrzegania oraz
rozumienia ,ja” (self) oraz innych
osob w kategoriach stanow umy-
stu. Podkreslaja, ze znaczace kon-
flikty interpersonalne, Kktore sag
jednym z objawoéw zaburzen oso-
bowosci sa uosobieniem deficytow
w zakresie zjawiska mentalizacji.

Stanowisko to poparte jest prezen-
towanymi w artykule przykladami.
Autorzy siegaja do wspolczesnego
tekstu Batemana oraz Fonagy’ego
na temat leczenia osob z zaburze-
niami osobowosci. W artykule za-
sygnalizowana zostala rowniez
kwestia narzedzi stosowanych do
ewaluacji wynikow Realizowanego
projektu.

2. Clare Dickson An evaluation
study of art therapy provision in
a residential Addiction Treat-
ment Programme (ATP) (Badania
ewaluacyjne arteterapii w ra-
mach Programu Leczenia Uza-
leznien prowadzonego w osrod-
ku stalego pobytu)s. 17 - 27

Artykul ma forme raportu
z badan, ktorych celem byla ewa-
luacja arteterapii, bedacej jednym
z elementow programu leczenia
0sOb uzaleznionych, prowadzonego
na terenie osrodka statego pobytu
dla osob wuzaleznionych. Program
opatrzony nazwa: Addiction Treat-
ment Programme (ATP), zostal
przeprowadzony na terenie pry-
watnego szpitala, miejsca pracy
autorki. Tekst sklada sie z dwoch
glownych czesci: przegladu litera-
tury oraz raportu z badan. Przeglad
literatury wyznacza glowne pro-
blemy teoretyczne dotyczace artete-
rapii z osobami uzaleznionymi.
Uwzgledniono rowniez literature
przedstawiajaca rozne perspektywy
na leczenie uzaleznien wsrod pa-
cjentow przebywajacych w warun-
kach szpitalnych.

Opis badan empirycznych
zostal podzielony na trzy czesci.
W pierwszej z nich autorka doko-



nala omowienia wstepnej fazy pro-
gramu, ktora miata na celu prezen-
tacje ustug zwiazanych z leczeniem
pacjentom oraz pracownikom os-
rodka. Ta faza programu zaowoco-
wata powstaniem ulotki informa-
cyjnej okreslajacej zakres ustug.
Druga czesc¢ opisu stanowi eksplo-
racje arteterapii z perspektywy Kkli-
nicznej. W trzeciej czesci natomiast
autorka skoncentrowala sie na
ocenie ustug (arteterapii) przez pa-
cjentow, ktora polegala na udziele-
niu odpowiedzi na pytania zawarte
w kwestionariuszu oceny, wprowa-
dzonym w celu wspomagania jako-
sci uslug osrodka. Wprawdzie ar-
tykul dostarcza informacji na te-
mat arteterapii prowadzonej okre-
slonym miejscu i okreslonych wa-
runkach, to jednak, ukazuje row-
niez w jaki sposob arteterapia moze
przynosic korzysci osobom uzalez-
nionym, bez wzgledu na warunki
leczenia.

3. Rose Hughes An enquiry into
an integration of cognitive ana-
lytic therapy with art therapy
(Badanie integracji Kognitywnej
Terapii Analitycznej z artetera-
pia)s. 28 - 38

Przedmiotem tego artykulu
sgq rozwazania na temat mozliwosci
integracji arteterapii oraz Kogni-
tywnej Terapii Analitycznej (Cogni-
tive Analytic Therapy, CAT), ktora
laczy podejscie poznawcze z ele-
mentami teorii psychodynamicz-
nych. Jest ona czesto stosowana
wobec 0sob z zaburzeniem osobo-
wosci borderline. W artykule zosta-
ly opisane narzedzia oraz elementy
teoretyczne kazdego z dwoch po-
dejs¢. Wskazano rowniez na ich
wzajemnie oddzialywanie w trakcie
leczenia. Rozwazania teoretyczne
zilustrowane  zostaly  studiami

przypadkow, zaczerpnietymi z pra-
ktyki klinicznej. Autorka podjeta
kwestie wplywu  zastosowanych
narzedzi oraz efektow ograniczo-
nych w czasie interwencji na osia-
ganie terapeutycznej zmiany. Pod-
kreslita rowniez duza uzytecznosc
tego nowatorskiego zestawienia
dwoch roznych metod pomocy psy-
chologiczne;j.

4. Janet Sayers Picasso cure:
Personality, psychoanalysis, Les
Demoiselles d'Avignon centenary
(Konserwacja Picassa: Osobo-
wosé, psychoanaliza, setna
rocznica powstania ,Panien z
Avignon”)s. 39 - 48

Artykul ze wzgledu na
przedmiot swoich rozwazan odbie-
ga od pozostalych tekstow, prezen-
towanych w tym wydaniu. Zostal
on napisany z okazji setnej roczni-
cy powstania obrazu Pabla Picassa
pt. Panny z Avignon (fr. Les Demo-
iselles d’Avignon). W pierwszej cze-
sci artykulu, autorka dokonuje
opisu dzielta sztuki z punktu wi-
dzenia jego znaczenia dla rozwoju
i zmian w historii sztuki. Wskazuje
na szczegolna wartos¢ dzieta do-
strzegajac w nim integracje wielu
perspektyw, nurtow i zjawisk pa-
nujacych w tradycji kultury euro-
pejskiej oraz afrykanskiej do czasu
jego powstania.

W drugiej czesci tekstu autor
snuje rozwazania na temat analogii
pomiedzy unifikacja, ktora dostrze-
ga w przedstawianym dziele,
a tworczym zjednoczeniem pew-
nych tez, wczesniej istniejacych
konstruktow i doswiadczen (takich
jak pojawiajace sie w umysle obra-
zy) w ramach nurtu psychoanalizy,
poczawszy od ustalen Freuda, po-
przez Hegla, Junga, Melani Klein
oraz ich nastepcow.



5. Andrea Gilroy The use of art
work in art psychotherapy with
people who are prone to psy-
chotic states. A clinical practice
guideline (Zastosowanie twor-
czosci plastycznej w artepsycho-
terapii z osobami z tendencjami
do stanow  psychotycznych.
Praktyczny przewodnik klinicz-
ny) s. 49-50

Tekst przyjmuje forme recen-
zji przewodnika o charakterze Kkli-
nicznym, na temat praktyki artete-
rapeutycznej z osobami przejawia-
jacymi sklonnosci do stanow psy-
chotycznych. Opisywany informa-
tor zostal opracowany w okresie
poprzedzajacych czterech lat przez
trzynastu terapeutow, 2z Kktorych
dwunastu pracowalo na stanowi-
sku arteterapeuty w ramach Oxle-
as NHS Foundation Trust. Opra-
cowanie zdaniem autorki, wnosi
istotny wklad do obszaru nauko-
wych podstaw arteterapii (artetera-
pii opartej na dowodach) wobec
klientow dotknietych znacznymi
trudnosciami. Opisane sg w nim
cele arteterapii, skierowanej do
konkretnej grupy uczestnikow oraz
droga, ktora moze podazac artete-
rapeuta w tego rodzaju pracy. Po-
radnik zawiera krytyczny przeglad
roznych metod gromadzenia dowo-
dow na skutecznosc¢ arteterapii,
prezentowanych we wczesniej-
szych raportach z badan nad arte-
terapia. RoOzne rodzaje dowodow,
ocenione przez ekspertow, umiej-
scowione zostaly kolejno w hierar-
chii wartosci (waznosci). Wskazano
na przyklad na rozna wartosc
przypisywana wynikom badan
o charakterze ilosciowym i jako-
Sciowym. Roéznica ta wynika z fak-
tu, iz w czasach wspotczesnych sila
dowodow mierzona jest przewaznie
z punktu widzenia nauk medycz-

nych i charakterystycznej dla niech
dominacji badan ilosciowych. Zda-
niem autorow taka hierarchia nie
jest adekwatna do aktualnego sta-
nu wiedzy oraz i podstaw nauko-
wych arteterapii. Wprowadzili wiec
wlasng hierarchie waznosci dowo-
dow, od najbardziej do najmniej
wartosciowych (w sensie nauko-
wym), ktora uwzglednia aktualne
potrzeby arteterapii jako dziedziny
badan. Zrodtem tych dowodow byla
literatura, zawierajace doniesienia
z badan na temat arteterapii z oso-
bami sklonnymi do stanow psycho-
tycznych. W zwiazku z tym opra-
cowane na ich podstawie dane do-
tycza wlasnie pracy z ta grupa
Klientow.

6. Andrea Gilroy, Art Psychothe-
rapy Unit, Goldsmiths College,
London. Book review (recenzja
ksiazki): David Edwards, Art
Therapy (Arteterapia), Sage Pub-
lications, London, 2004. s.51 -
52

Zdaniem autorki, niewielkich
rozmiarow ksiazka autorstwa
Davida Edwardsa jest jedna z po-
zycji, ktora wpasowuje sie kanon
literatury wprowadzajacej w tema-
tyke arteterapii. Jak wskazuje re-
cenzent, publikacja nie przedsta-
wia zadnych konkretnych ram teo-
retycznych arteterapii, nie opisuje
rowniez praktyki arteterapeutycz-
nej z zadna konkretna grupa od-
biorcow. Nie wystepuje w niej tez
analiza relacji pomiedzy pacjentem
a Kklientem. Dostarcza natomiast
szerokiego spojrzenia na artetera-
pie, przygladajac sie jej niejako
+Z lotu ptaka”. Sytuuje te dziedzine
w Kkontekscie historycznym oraz
we wspolczesnych warunkach roz-
woju kulturowego, ktory ma wptyw
na jej ksztalt w roznych czesciach



Swiata tj. Ameryka, Australia,
Wielka Brytania i Kanada. Ukazuje
sposOb  pojmowania  arteterapii

w tych krajach, podkreslajac kon-
tekst kulturowy oraz jej specyfike.
Jednoczesnie zawiera wiele prak-
tycznych informacji dotyczacych
ksztalcenia oraz stowarzyszen arte-
terapeutycznych na calym swiecie.
Jednakze  autor recenzowanej
ksiazki w duzej czesci koncentruje
sie na historii oraz korzeniach arte-
terapii w Wielkiej Brytanii. Ukazuje
jej teoretyczne podloze, ilustrujac
je przykladami, ktore moga byc
bardzo cenne w szczegolnosci dla
osoOb, ktore dopiero zaczynaja sie
orientowac w obszarze arteterapii,
na przyklad studentow. Edwards
opisuje prace arteterapeutow, po-
pierajac ja przykladami z wlasnej
praktyki terapeutycznej. Chociaz
niektore kwestie wymagaja zda-
niem recenzentki uzupetnienia oraz
uaktualnienia, to jednak poleca
ona te ksigzke nie tylko studentom
ale rowniez wszystkim osobom kto-
re do tej pory nie spotkaly sie z ar-
teterapia. Natomiast doswiadczo-
nym praktykom, publikacja moze
dostarczy¢ unikatowej wiedzy na
temat rozwoju arteterapii poza
granicami Wielkiej Brytanii.

7. Jane Burns, Queen Margaret
University, Edinburgh, UK, Book
review (recenzja ksiazki: Sandra
Evans, Jane Garner (ed.) Talking
Over the Years: A Handbook of
Dynamic Psychotherapy with
Older Adults (Omawianie lat:
Podrecznik psychoterapii dyna-
micznej ze starszymi dorostymi),
Brunner-Routledge, 2004. s.52 -
55

Zdaniem recenzenta, ksiazka
przedstawia teoretyczne kierunki
arteterapii w pracy z osobami star-

szymi, poparte przykltadami. Po-
niewaz zainteresowanie praca arte-
terapeutyczna z osobami starszymi
jest generalnie niewielkie, ta ksigz-
ka jest bardzo przydatna zaréwno
osobom, ktore dopiero zaczynaja
pracowac jaki i juz pracuja w tym
obszarze.

Redaktorki zebraly w niej
teksty pochodzace od szerokiego
grona Kklinicystow pracujacych z
osobami starszymi (psychiatrow,
psychologow, doradcow i artetera-
peutow). Ksiazka jest podzielona
na dwie czesci. Pierwsza z nich ba-
da teorie psychodynamicznag
w kontekscie terapii z osobami
starszymi. Rozwazania kluczowych
psychoanalitykow tj. Freud, Klein,
Jung, Bowlby, Winnicott, Kohut,
Erikson, Foulkes i inni zostaly
w niej zanalizowane pod wzgledem
pracy psychologicznej z tymi pa-
cjentami.

Natomiast druga czese
ksigzki ilustruje kliniczne zastoso-
wanie opisywanych teorii w prakty-
ce.Przyklady pochodzace z pracy
arteterapeutycznej (sztuk wizual-
nych, muzyki, ruchu i tanca) prze-
plataja sie z rozdzialami na temat
terapii indywidualnej, terapii de-
mencji, terapii par oraz ich rodzin,
seksualnosci oraz zaloby. W roz-
dziale na temat arteterapii (rozdz.
12) autorka Kimberley Smith
przedstawia historie arteterapii
oraz dokonuje przegladu literatury
na temat arteterapii z osobami
starszymi. Wskazuje, ze do nie-
dawna praca arteterapeutyczna
z ta grupa odbiorcow byta znacznie
mniej popularna niz praca z innymi
grupami odbiorcow (np. dziecmi).
Autorka wierzy, ze terapeuci pracu-
jacy z osobami starszymi powinni
stac sie bardziej ,widocznie”, po-
przez takie dzialania jak na przy-
klad utrwalanie dowodow efektyw-



nosci swojej pracy oraz publikowa-
nie wynikow badan. Jednym
z glownych problemow poruszo-
nych w tym rozdziale jest zjawisko
-przeciwprzeniesienia” w  pracy
z tymi pacjentami, ktorzy czesto
doswiadczaja poczucia izolacji oraz
niskiej samooceny.

Autorka recenzji zaznacza, ze
recenzja wskazuje tylko na nielicz-
ne aspekty ksiazki, ktora jest cen-
nym zrodlem materialow o charak-
terze teoretycznym oraz praktycz-
nym dla wszystkich arteterapeutow
pracujacych z osobami starszymi.
Przyrownuje ksiazke do malej oazy
na pustyni rozwazan na temat pra-
cy z ta grupa pacjentow. W zakon-
czeniu autorka sklada wyrazy po-
dziekowania redaktorom omawia-
nej publikacji i zacheca je do roz-
wazenia wydania drugiego tomu.
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Zeszyt zawiera trzy artykuly.
Pierwszy z nich dotyczy zagadnien
seksualnosci wyrazanej przez jezyk
plastyczny, a drugi trudnosci zwia-
zanych z opieka nad dziecmi
w warunkach instytucjonalnych.
W trzecim artykule natomiast, zo-
stala poruszona kwestia technicz-
nych mozliwosci usprawnienia pra-
cy arteterapeuty, w postaci zasto-
sowania fotografii cyfrowej do reje-
stracji prac pacjentow. Oto krotkie
omowienie poszczegolnych tekstow.

1. Mary Lynne Ellis Images of
sexualities: Language and em-
bodiment in art therapy (Obrazy
seksualnosci: jezyk i ucielesnie-
nie w arteterapii) s. 60-68

Jak podaje autorka, artykul
ten posiada swoje korzenie w refe-
racie zaprezentowanym przez niag
na konferencji pt. Analiza Odmien-
nosci, ktora miata miejsce 2004
roku. Jest on rozbudowana wersja
artykutlu opublikowanego w czaso-
pismie pt. Psychodynamic Practice,
Vol. 11, No. 4, 2005. Zaréwno wy-
stgpienie jak i opublikowany wcze-
sSniej artykul dotyczyly zespotu wy-
obrazen kobiet uczestniczacych
w warsztatach, ktore autorka okre-
slita tacznie jako zbior zdan pod
ogolnym tytulem: “Czy jestem les-
bijka?”. Kwestia ta zostala rowniez
przedmiotem rozwazan niniejszego
tekstu. Podjeto w nim rozwazania
na temat jezyka oraz seksualnosci
w warunkach arteterapii. Za swoj
cel autorka przyjmuje ukazanie
roznych mozliwych interpretacji na
temat seksualnosci, ktore nie mia-
lyby charakteru uniwersalnego,
a ktore wynikalyby z uwaznosci
oraz koncentracji na indywidual-

nosci i specyfice jezyka danej pa-
cjentki. Autorka odwotluje sie gtow-
nie do fenomenologicznego podej-
scia Merleau-Ponty, w ktorym su-
biektywnos¢ pojmowana jako ucie-
lesniona, uzalezniona od kontekstu
oraz ulokowana w jezyku (wizual-
nym, werbalnym, czy w gestach),
moze przyczynia¢c sie do rozwoju
wrazliwosci na odmiennosc¢ seksu-
alna. Autorka dowodzi, ze wy-
obraznia oraz bogactwo mozliwych
do zastosowania materialow w ar-
teterapii, czynia z niej szczegdlnie
uzyteczna metode do badania do-
swiadczen zwiazanych z seksual-
noscia, swiadomoscia i nieswiado-
moscia.

2. Kieran Vivian-Byrne, Hilary
Lomas Approaching care togeth-
er- a compass to guide us
(Wspolna opieka - kompas, kto-
ry nas prowadzi) s. 69-78

Wszystkie osoby zajmujace
sie¢ opieka nad dziecmi w ramach
opieki instytucjonalnej, przybrani
rodzice, same dzieci, profesjonalne
i nieprofesjonalne sieci spoteczne
dookota nich, borykaja sie z tymi
samymi trudnosciami dnia co-
dziennego i musza trwac razem.
W ten sposob, w ramach jednego
srodowiska przeplata sie¢ ze sobag
wiele roznych swiatow i rzeczywi-
stosci. Artykul przyjmuje forme
rozwazan na temat doswiadczen
W zorganizowanej grupie konsulta-
cyjno-treningowej z perspektywy
Arteterapii oraz Psychoterapii Sys-
temowej. Autorzy nie probuja inte-
growac tych dwoch podejsc i trak-
tuja je jako dwie odrebne perspek-
tywy teoretyczne, ale wskazuja
w jaki sposob kazda z nich moze



okazac sie¢ pomocna w rozwigzywa-
niu pewnych dylematow, z ktorymi
borykaja sie osoby zwiazane z in-
stytucjonalna opieka nad dziecmi.
Terapia grupowa, o ktorej
mowa odbywatla si¢ w ramach pro-
jektu badawczego. Celem tego pro-
jektu bylo odnalezienie odpowied-
niej metodologii badan, ktora po-
zwolitaby  eksplorowac  kwestie
zwiazane z przybrana opieka w
sposob bardziej profesjonalny i ry-
gorystyczny, ale jednoczesnie bez
utraty czynnika naturalnej dyna-
miki procesu. W celach badaw-
czych zastosowano metode Action
Research, ktora polega na dziala-
niu i jednoczesnym prowadzeniu
badania na temat tego dzialania.
Na podstawie pracy grupy, badacze
uczyli sie tej metody, osiagajac co-
raz wieksza wiedze na temat zawar-
tego w niej potencjatu. Uczestnicy
grupy byli w peli poinformowani
na temat zachodzacego jednocze-
snie procesu badawczego i wyrazili
zgode by wzia¢ w nim udzial.
Wnioski i refleksje wynikaja-
ce z projektu zostaly zawarte w ar-
tykule. Podjeto rozwazania na te-
mat tego, jak sztuki plastyczne
oraz poezja sprzyjaja zaangazowa-
niu w myslenie i rozmowe na temat
opieki nad dziecmi w ramach insty-
tucji spotecznych. Metody te po-
zwolily na dostrzezenie i utrzyma-
nie roznych perspektyw terapeu-
tycznych wystepujacych w grupie.
Okazaly si¢ nowa droga do wyraze-
nia wlasnych historii. Na ich pod-
stawie wustalono, ze sztuka oraz
tworczosc zachecaja ludzi do zaan-
gazowania si¢ na nowy sposob, po-
zwalaja odkrywac rozne perspek-
tywy oraz oceniac je i wzbogacac
poprzez wspolna dyskusje. Podczas
spotkan badano role metafory oraz
~Systemowego umyshu” jako dwoch
glownych tematow pojawiajacych

sie w grupie. Zestawienie i wpro-
wadzenie dwoch roznych perspek-
tyw w kontekst grupy terapeutycz-
no- konsultacyjnej przyniosto wiele
cennych, a nawet zaskakujacych
rezultatow.

3. Michael Atkins Using digital
photography to record clients’
art work (Zastosowanie fotogra-
Jfii cyfrowej do rejestracji dziet
klienta) s. 79 - 87

W artykule podjeto
rozwazania na temat zastosowania
wspoltczesnych mozliwosci  tech-
nicznych do zapisu obiektow po-
wstalych w procesie arteterapii.
Autor wyraza przekonanie, iz wiek-
sz0SC terapeutow stosuje lub przy-
najmniej raz stosowalo w swojej
pracy jakas forme utrwalenia dziel
wykonanych  przez  pacjentow.
Wskazuje, ze fotografia cyfrowa
moze przyniesc praktyczne korzy-
Sci, przewyzszajac pod tym wzgle-
dem tradycyjne metody i oferujac
nowe mozliwosci w praktyce Kkli-
nicznej. Celem artykutu, jak sam
podkresla, nie jest przekonywanie
o wyzszosci fotografii cyfrowej nad
innymi metodami, ani rowniez opis
mozliwosci wykorzystywania foto-
grafii w terapii. Autor wyraznie roz-
granicza podejmowana przez siebie
tematyke, od kwestii wykorzysty-
wania fotografii jako medium ko-
munikacji w  terapii (chociaz
wspomina o korzystaniu z niej
w wlasnej praktyce terapeutycznej).
Celem artykulu jest wzbudzenie
zainteresowania fotografia cyfrowa
oraz ogolny opis sposobow jej za-
stosowania. Autor utrzymuje jed-
noczesnie, ze jej stosowanie nie jest
przeszkoda w korzystaniu z trady-
cyjnych metod arteterapeutycz-
nych. Intencja autora jest, aby za-
stosowanie fotografii omowione



w tym tekscie bylo zgodne z profe-
sjonalnym podejsciem do artetera-
pii.

Tresci zilustrowane zostaly
przyktadami oraz  fotografiami
z praktyki Klinicznej autora w ra-
mach Panstwowej Stuzby Zdrowia,
z udziatlem dzieci i mtodziezy prze-
jawiajacymi trudnosci psychiczne.
Stosowanie fotografii cyfrowej do
zapisu prac klientow moze pelnic
wiele roznych funkcji. Po pierwsze,
jest wygodnym sposobem na prze-
kazanie informacji o pracach pa-
cjentow podczas superwizji. Autor
podkresla tutaj brak koniecznosci
posiadania sprzetu najwyzszej ja-
kosci, ktory moglby nawet utrud-
nia¢, zamiast nie ulatwiac prace.
Ale mozliwos¢ fotografowania dziet
moze przyniesc takze inne korzy-
Sci. Zdjecia wykonywane po kazdej
sesji z pacjentem, moga byc zgry-
wane na plyte i tym samym moga
stanowi¢ dokumentacje z procesu
terapeutycznego sluzaca do jego
analizy. Moga byc przechowywane
jako element calej dokumentacji
ale rowniez przekazane pacjentowi.
Autor przyznaje sie, ze nie ukrywa
faktu robienia zdje¢ pracom przed
pacjentami, a nawet podkresla
iz aparat zawsze lezy na widocznym
miejscu podczas sesji.

Wskazano rowniez potencjal-
ne zagrozenie wynikajace z tego, ze
aparat fotograficzny jest wykorzy-
stywany ramach procesu terapeu-
tycznego. Moze on bowiem zaklocac
W pewnym stopniu proces tworze-
nia i wplywac na jego ksztalt.
Zwrocono rowniez uwage na
etyczne dylematy wynikajace ze
stosowania fotografii, zwigzane
z ochrona danych osobowych.
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Wydanie zawiera cztery artykuly,
ktore poruszaja problemy zwiazane
z teoria i praktyka arteterapeutycz-
na. Oto krotkie omowienie zawar-
tych w nim publikacji:

1. Kate Rothwell, Lost in trans-
lation (Zagubione w przekladzie)
s. 2-12

W artykule poruszony zostat
problem samobojstw popelmianych
przez pacjentow bedacych w tera-
pii. W pierwszej czesci tekstu zana-
lizowano zagadnienie samobojstw
z perspektywy teorii psychody-
namicznych oraz opartej na nich
praktyki arteterapeutycznej. Roz-
wazania bazuja na studium przy-
padku, ktory jest rekonstrukcja
ostatniego roku terapii  pro-
wadzonej przez autorke z wiezniem,
u ktorego zdiagnozowano antyspo-
leczne zaburzeniem osobowosci
i ktory popelnit samobodjstwo. W
wyniku analizy wykonanych przez
niego prac w ciggu calego procesu
terapeutycznego, ukazano watki
odnoszace sie¢ do pozniejszego ode-
brania sobie zycia. W tym tekscie
Kate Rothwell sugeruje, ze artete-
rapia dzieki zastosowaniu narzedzi
artystycznych stwarza mozliwosc
eksploracji destrukcyjnych impul-
sOw oraz jest szansa na lepsze ich
rozumienie. Wskazuje jednocze-
snie, jak trudny moze byc¢ dla tera-
peuty ,przeklad” tendencji samo-
bojczych pacjenta przejawiajacych
sie czasem w sposOb bardzo dys-
kretny w jego zachowaniu oraz
pracach na swiadoma, mozliwg
do przepracowania tresc¢. Szczegol-
nie podkresla, trudnos¢ w zapobie-
ganiu im. Druga czesc¢ tekstu jest
zbiorem refleksji na temat relacji

terapeutycznej w sytuacji pracy
z autodestrukcyjnym pacjentem
oraz roli wykonanych przez pacjen-
ta dziel, petlniacych funkcje komu-
nikatow. W zakonczeniu, autorka
wskazuje na ogromne znaczenie
superwizji w rozpoznawaniu oraz
identyfikowaniu stanéw presuicy-
dalnych pacjentow i zapobieganiu
tragedii.

2. Christopher Brown, Very toxic
- Handle with care (Bardzo tok-
syczne- ostroznie)s. 13 - 24

Artykul poswiecony jest ana-
lizie niektorych elementow artete-
rapii z perspektywy teorii relacji
z obiektem, glownie zalozen kon-
cepcji Winnicotta. Brown sugeruje,
ze relacja terapeutyczna zawsze
rozwija sie pewnej przestrzeni,
miejscu. Przykladem sprzyjajacego
otoczenia jest otwarte studio arte-
terapeutyczne. Specyficzna cecha
arteterapii jest mozliwos¢ uzyska-
nia zmiany na drodze aktywnosci
tworczej. Autor analizuje rozne
elementy terapii, ktore jego zda-
niem umozliwiaja zajscie takiej
zmiany. Naleza do nich rozne
aspekty pracy arteterapeuty, takie
jak dialog niewerbalny, zjawisko
matczynego podtrzymania (holding)
i pomieszczania (kontenerowania).
Rozwazania poparte zostaly analiza
przypadku, ukazujacego fragmenty
ponad piecioletniego procesu tera-
pii z pacjentem, chorujacym na
schizofrenie paranoidalna. Zda-
niem autora, proces prowadzacy do
zmiany u tego pacjenta wynikal
z dwoch istotnych elementow, kto-
re ujawnily si¢ w przestrzeni stu-
dia: zaangazowania w tworczosc



plastyczna oraz relacji tera-
peutycznej. W artykule wskazano
na specyficzny dla studia charakter
relacji terapeutycznej, w ktorej nie
dokonuje sie bezposredniej inter-
pretacji i konfrontacji czy analizy
przeniesienia, ktore mogly byc
szkodliwe z punktu widzenia po-
prawy funkcjonowania pacjenta,
ale pozostaje przy troskliwym, sub-
telnym i glownie niewerbalnym
procesie podtrzymania pacjenta.
Tego typu relacja w jego pracy
z pacjentem, zdaniem autora byla
analogiczna do naturalnej relacji z
pierwszym obiektem. W kontekscie
tego typu doswiadczenia pacjent
nauczyl sie radzi¢ sobie z trudnymi
tresciami bez przepracowywania
ich w sposob otwarty. W tym tek-
scie autor wskazuje na liczne moz-
liwosci jakie niesie ze soba taki ro-
dzaj pracy z pacjentem, oraz pod-
kresla koniecznos¢ dopasowania
formy dzialania do sposobu funk-
cjonowania oraz indywidualnych
potrzeb osoby uczestniczacej w te-
rapii.

3. David Shaer; Kirstie Beaven;
Neil Springham; Silke Pillinger;
Alan Cork; Jane Brew; Yvonne
Forshaw; Pauline Moody; Chris
'S. The role of art therapy in a
pilot for art based information
prescriptions at Tate Britain.
(Rola arteterapii w pilotazowym
projekcie w Tate Britain.) s. 25-
33

Artykul jest doniesieniem
z pilotazowego projektu opartego
na wspolpracy pomiedzy brytyj-
skim Panstwowa Stuzbg Zdrowia
(NHS) a galeria Tate Britain.
Uczestnikami projektu byli pacjen-
ci z trudnosciami psychicznymi
oraz osoby opiekujace sie¢ nimi. Ce-
lem tego projektu bylo dostarcze-

nie uczestnikom mozliwosci dziele-
nia sie wlasnymi doswiadczeniami
z innymi osobami bedacymi w po-
dobnej sytuacji. Takie zamierzenie
bylo odpowiedzia na wyniki wcze-
sniej przeprowadzonych badan,
wedlug ktorych dla osob z proble-
mami psychicznymi najtrudniej-
szym doswiadczeniem, jest przeto-
zenie na jezyk werbalny swoich do-
swiadczen oraz wynikajaca z tego
izolacja od innych ludzi, ktora
zwrotnie jeszcze bardziej poglebia
istniejace trudnosci.

Do realizacji zalozonych ce-
low wykorzystano dziela znajdujace
sie w zasobach galerii. Ogladanie
i omawianie obrazéw bylto uzupet-
nione wykonywaniem wtasnych
prac. Obydwie formy dziatan po-
traktowane zostaly jako narzedzia
oraz bodzce do ekspresji trudnych
emocji i doswiadczen uczestnikow
projektu. Dziela stanowily punkt
wyjscia do dyskusji na temat spraw
ktore zwigzanych z kwestiami ta-
kimi jak ich zycie, choroba, oraz
ich rola w spoteczenstwie. Prowa-
dzone dyskusje byly nagrywane
i mialy by¢ udostepniane osobom
z zewnatrz, Kktore wczesniej nie
mialy kontaktu z opieka zdrowotna
w zakresie zdrowia psychicznego
i dopiero go podjely. Projekt z za-
mierzenia nie mial charakteru in-
terwencji terapeutycznej, jednak
arteterapia odegrala w nim istotnag
role. Byla czynnikiem wplywajacym
na zaangazowanie w rozmowe be-
daca reakcja na dzieta sztuki. Sta-
nowila rowniez zabezpieczenie
w zwiazku z ryzykiem wynikajacym
poruszania trudnych tematow
przez uczestnikow projektu. Na-
grywany materiat filmowy, ktory
skladal sie z widoku obrazu oraz
sciezki dzwiekowej zawierajacej
dyskusje przy nim, okazal sie przy-
stepny oraz interesujacy dla osob,



ktore z niego korzystaja. Autorzy
wskazuja, ze daje on mozliwosc
zdobycia informacji osobom znaj-
dujacym sie w podobnej sytuacji.
Jest rowniez interesujacym i ,Swie-
zym” komentarzem na temat roz-
nych dziet (co mialo szczegdlnie
istotne znaczenie dla galerii, z kto-
rej zasobow Korzystano). Stworze-
nie takiego nagrania, bylo rowniez
pewnego rodzaju wspolnym celem
uczestnikow i okazalo sie mie¢ na
nich korzystny wptyw. Swiadomos¢
tego celu sprzyjala przepracowaniu
trudnych doswiadczen oraz prowo-
kowala do osobistego zaangazowa-
nia w rozwazania nad dzielami
sztuki. Ostatecznie rezultaty tego
projektu okazaly sie¢ miec istotne
znaczenie terapeutyczne.

4. Jonathan Isserow Looking to-
gether: Joint attention skills in
art therapy (Patrzqc wspodlnie -
umiejetnosci lgczenia uwagi
w arteterapii) s. 34-42

W teksScie autor poruszyl
kwestie jednego z fundamentalnych
problemow praktyki arteterapeu-
tycznej, jakim jest zjawisko wspol-
nego przygladania sie wytworowi
przez terapeute oraz osobe uczest-
niczacg w terapii. Tym, co wyroznia
arteterapie od innych form psycho-
terapii jest koniecznos¢ wykorzy-
stywania tej umiejetnosci koncen-
tracji na przedmiocie zewnetrznym
oraz zdolnosci do dzielenia sie
uczuciami oraz spostrzezeniami na
temat znaczenia danego przedmio-
tu z terapeuta. Sg one zdaniem au-
tora, kluczowymi czynnikami
z punktu widzenia ksztaltowania
oraz podtrzymywania relacji tera-
peutycznej w arteterapii. Relacja
terapeutyczna w arteterapii, od-
miennie niz to ma miejsce w trady-
cyjnie rozumianej psychoterapii,

ma charakter trojelementowy: za-
chodzi pomiedzy pacjentem, obiek-
tem i klientem. Problem poruszany
przez autora, byl juz wczesniej do-
strzegany tylko w niewielkim stop-
niu w teoriach bedacych podlozem
arteterapii. Przyczyna niewielkiego
zainteresowania tymi kwestiami
zdaniem autora jest niejako arbi-
tralne zalozenie o posiadaniu opi-
sywanych umiejetnosci przez kaz-
dego pacjenta. Dopiero kiedy pa-
cjent przejawia braki w tym zakre-
sie, dostrzegana jest ich nieoczywi-
sta natura oraz ogromne znaczenie
dla przebiegu procesu terapeu-
tycznego.

Zdaniem autora, zdolnosc¢ do
wspolnego przygladania sie obiek-
tom, jest konsekwencja wielu
wczesniejszych osiagniec¢ rozwojo-
wych. W pierwszej czesci artykulu
zostal opisany proces ksztaltowa-
nia sie tych umiejetnosci na drodze
rozwoju, poczawszy od okresu
wczesnego niemowlectwa. Analizo-
wany jest on z perspektywy psy-
chologii rozwojowej oraz koncepcji
psychoanalitycznych (glownie teorii
relacji z obiektem i koncepcji Win-
nicotta). W celu zilustrowania po-
ruszanej problematyki, w drugiej
czesci artykulu autor postuzyl sie
przyktadami z wlasnej praktyki te-
rapeutycznej. Opisal fragmenty te-
rapii prowadzonej z mloda pacjent-
ka, chorujaca na autyzm oraz
z chlopcem przejawiajacym zabu-
rzenia lekowe. Relacja z pracy
z dziewczyna byla przykladem dzia-
lania w warunkach braku posiada-
nia podstawowej umiejetnosci, kto-
ra jest przedmiotem tego tekstu.
Z kolei terapia chlopca ukazywata
ten element pracy, ktory w sposob
naturalny wystepuje w wiekszosci
studiow przypadku, czyli na proces
dzielenia doswiadczeniem wywola-
nym przez dany obiekt. Na zakon-



czenie swojego tekstu autor pod-
kreslit znaczenie prowadzenia ba-
dan naukowych oraz budowania
teorii poszerzajacych rozumienie
poruszanego przez niego problemu.
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Zeszyt zawiera pie¢ artykulow.
Pierwszy z nich jest odniesieniem
do wczesniejszych polemicznych
tekstow prezentowanych w pismie,
drugi dotyczy teorii obrazow w ar-
teterapii. Pozostale trzy opieraja sie
na doswiadczeniu autorow z zakre-
su ar terapii. Dwa ostatnie maja
charakter studiow przypadku, na-
tomiast trzeci w kolejnosci porusza
problem niebezpieczenstwa wyni-
kajacego z nieprofesjonalnego sto-
sowania sztuki i tworczosci w prak-
tyce terapeutycznej. Oto Kkrotkie
omowienie artykulow:

1. Sally Skaife Off-shore: A de-
construction of David Macla-
gan’s and David Mann’s ‘In-
scape’ papers (Z dystansu: De-
kostrukcja tekstow Davida Mac-
lagana i David Manna zawar-
tych w Inscape) s. 44 - 52

Artykul jest odpowiedzig
na dwa teksty, ktore wczesniej
ukazaly sie na lamach czasopisma
i ktorych autorzy obstaja przy
dwoch  réznych  stanowiskach
na temat teorii arteterapii. David
Maclagan (2005) wskazuje na waz-
na role wyobrazni (imagination),
ktora jego zdaniem jest niedoce-
niana przez teorie psychoanalitycz-
ne. Z kolei David Mann (2006) od-
powiada mu na to broniac freu-
dowskich podstaw arteterapii, kto-
re jego zdaniem sa niesprawiedliwie
atakowane przez Maclagana jako
nieuwzgledniajace elementu wy-
obrazni.

Maclagan sadzi ze wyobraz-
nia i fantazja zajmuja kluczowe
miejsce w arteterapii, co jednak nie
ma odzwierciedlenia w literaturze.

Uwaza, ze jezyk psychoanalizy za
bardzo ogranicza wyobraznie tera-
peuty i potrzebny jest nam nowy
jezyk. Mann uwaza natomiast, ze
arteterapia potrzebuje wiecej teorii
psychoanalitycznej, a nie mniej,
poniewaz poznanie problemow pa-
cjenta i pomoc mu wymagaja Kko-
munikacji werbalnej. Zdaniem au-
torki, Maclagan wydaje sie¢ zanie-
dbywac idee terapeutycznych celow
arteterapii lub relacji terapeutycz-
nej, natomiast Mann zaniedbuje
specyfike sztuki czy tworczosci kto-
ra jest innym sposobem komuni-
kacji niz mowa.

Zdaniem Sally Skaife stano-
wiska obydwu autorow podtrzymu-
ja roztam w arteterapii pomiedzy
stanowiskami ktadacymi nacisk na
sztuke (tworczosc¢) w arteterapii
a podkreslajacymi element psycho-
terapeutyczny w arteterapii. Ten
rozlam jest analogiczny do rozdzia-
hu na cialo i umysl, ktory istnieje
wmysleniu zachodnim. Rezultatem
tego roztamu jest nie tylko ograni-
czone rozumienie prac pacjentow
ale rowniez tworzenie podzialow w
praktyce arteterapeutycznej, A to
w konsekwencji moze poddawac w
watpliwosé¢ funkcjonowanie osob-
nej profesji jaka jest arteterapia.

W pierwszej czesci artykutu,
autorka prezentuje Kkolejno tresc
artykutow Davida Maclagana i
Davida Manna, a nastepnie postu-
gujac sie metoda dekonstrukcji Ja-
cquesa Derrida probuje pokazac
jak lekcewazenie istotnych elemen-
tow prowadzi do zaniedbania kon-
tekstu w obydwu perspektywach.
Metoda dekonstrukcji opiera si¢ na
przekonaniu, ze nasza potrzeba
pewnosci powoduje, ze ttumimy te



elementy, ktore nie pasuja do na-
szej koncepcji i preferujemy jedna
strona zamiast innej. Autorka w
dalszej czesci artykulu postuzyla
sie¢ pogladami Luce Irigaray, by
pkaza¢ nowy sposob myslenia o
dwoch skladnikach: sztuce oraz
rozmowie w arteterapii. W zakon-
czeniu autorka podkresla, ze wcza-
sach w Kktorych terapie werbalne
naleza do wiodacych metod poma-
gania w zakresie zdrowia psychi-
cznego, kluczowa jest wiedza i zna-
jomosc teorii, ktora wyjasniataby
na czym polega arteterapia oraz w
jaki sposob moze ona pomoc 0SO-
bom potrzebujacym.

2. Dominik Havsteen-Franklin
The Composite Image: An Explo-
ration Of The Concept Of The
‘Embodied Image’ In Art Psycho-
therapy (Ztozony obraz: badanie
koncepcji “obrazu ucielesnio-
nego” w artepsychterapii) s. 53-
64

Artykul poswiecony jest ana-
lizie koncepcji Joy Shaverien, ktora
wyroznia dwa typy obrazow: uciele-
Sniony (embodied) oraz schema-
tyczny (diagrammatic). W pierwszej
czesci tekstu przestawiona zostala
definicja ,ucieleSnionego obrazu,
ktora mowi o tym, ze forma uciele-
Sniona jest czyms wiecej niz suma
jej czesci i staje sie symbolem. Na-
stepnie opisana zostatla druga idea
Schaverien, idea obrazu schema-
tycznego, ujeta jako rodzaj pewnej
~-mapy” wizualnej, ktéora moze byc
latwo zastgpiona stowami. Autor
artykulu przekonuje, iz pojecia te
sg wartosciowymi narzedziami po-
zwalajacymi na zrozumienie aspek-
tu estetycznego prac powstajacych
w toku arteterapii. Sugeruje jedno-
czesnie, ze bez dodatkowych wy-
miarow i wyjasnien koncepcja

Schaverien moze prowadzi¢ do
nadmiernego uproszczenia w od-
czytywaniu obrazow w kontekscie
arteterapii. Zdaniem autora poglad
Schaverien, iz obydwa typy obra-
ZOw moga wystepowac jednoczesnie
w tym samym obrazie, jest dowo-
dem na brak skrystalizowana tych
idei. Zauwaza, ze choc typ uciele-
sniony ma charakter symbolizacji,
to nie odnosi sie do destrukcyjno-
sci, wystepujacej w zaburzeniach
psychotycznych, w ktorych uciele-
sSnienie moze nie miec¢ zadnej sym-
bolicznej wartosci. Istnieja zatem
obrazy, ktore nie pasujq do zadne-
go z dwoch typow. Te spostrzezenia
doprowadzily autora do rozwiniecia
dwoch dodatkowych kategorii.

W artykule zostaly przedsta-
wione dwie dodatkowe idee: ,nie-
ustrukturyzowanego obrazu” lub
Jnieucielesnionego obrazu”. Ich
znaczenie zostalo zilustrowane za
pomoca studiow przypadku. Autor
umiescil wszystkie cztery kategorie
na diagramie kolowym, tak, aby nie
musialy sie one wykluczac i mogly
funkcjonowac¢ jednoczesnie. Ostat-
nia czesc¢ artykulu jest analiza es-
tetyki ucielesnionego obrazu na-
wiazujaca do stanowiska Langera
na temat modernistycznego daze-
nia do uniwersalnej prawdy. Autor
uwaza, ze idea ucielesnionego ob-
razu nie jest przystosowana do
wspotczesnych czasow post-
modernizmu. Ostatnia czeS¢ opiera
sie na porownaniu perspektywy
modernistycznej i postmoderni-
stycznej postrzegania obrazow.

3. Neil Springham Through the
eyes of the law: What is it about
art that can harm people?
(Oczami prawa: co takiego jest
w sztuce, co moze zranié¢ ludzi?)
s. 65-73



Artykul zostal poswiecony
kwestii, ktéra oznacza sie niska
Swiadomoscia w Srodowisku osob
zainteresowanych arteterapia. Jego
tematem jest problem ryzyka, jakie
moze niesc ze soba tworczosc arty-
styczna. Artykul oparty jest na
opisie prawdziwej historii, gdzie na
drodze prawnych procedur ujaw-
niono powazne zaniedbanie ze
strony osoby nazywajacej siebie
arteterapeuta oraz instytucji, wo-
bec klienta, ktory znacznie ucier-
pial na zdrowiu w wyniku udzialu
w terapii. Autorem artykulu jest
Neil Springham, doswiadczony ar-
teterapeuta, wykladowca w Golds-
mith College i na Uniwersytecie
Londynskim oraz aktualny prze-
wodniczy Brytyjskiego Stowarzy-
szenia Arteterapeutow (BAAT). Ar-
tykut zostal napisany przy wspot-
pracy z pacjentem, ktory doznal
krzywdy w wyniku procedur beda-
cych przedmiotem postepowania
prawnego. Springham brat udziat w
omawianej sprawie w roli bieglego.

W artykule autor przedstawia
argumentacje prawna oraz ukazuje
na bazie tego doswiadczenia, ze
sztuka czy tworczos¢ artystyczna
moze pomoc ale rowniez zranic.
Dotyczy to szczegolnie zdolnosci
sztuki do dostarczania doswiad-
czen, ktore moga wydawac si¢ bar-
dzo realistyczne. Zwraca uwage na
koniecznos¢ posiadania przez prak-
tykow umiejetnosci adekwatnej
oceny psychologicznej wrazliwosci
na podleganie zjawisku zacierania
rzeczywistosci i fikcji w wyniku
kontaktu ze obrazami u pacjenta
oraz ryzyka wystapienia takiego
problemu w trakcie sesji.

Analizowany przypadek jest
zdaniem autora kamieniem milo-
wym we wspolczesnej debacie na
temat zwiazku sztuki ze zdrowiem i
leczeniem, szczegolnie w obszarze

dotyczacym publicznej opieki
zdrowotnej. W artykule omawiane
sa skutki zajscia z perspektywy
wszystkich organizacji, ktore za-
mierzaja oferowac¢ pomoc z zakresu
arteterapii swoim pacjentom. Po-
srednio zostalo w nim podkreslone
znaczenie posiadania kierunkowe-
go wyksztalcenia, ktore jest wa-
runkiem prowadzenia arteterapii w
Wielkiej Brytanii, ktorego to wy-
ksztalcenia omawiany ,terapeuta”
nie posiadal. Autor podkresla, ze
glownym celem ksztalcenia, jest
profesjonalna ochrona samego sie-
bie, zwiazana z minimalizowaniem
ryzyka zaszkodzenia swoim pacjen-
tom.

4. Stephanie Bull, Wrapping
things up: Ending art therapy
with two adults with learning
disabilities (Pakowanie: Zakon-
czenie terapii z dwoma osobami
dorostymi przejawiajgcymi
trudnosci w uczeniu sie) s. 74-78

Artykul poswiecony pracy ar-
teterapeutycznej 2z osobami prze-
jawiajacymi trudnosci w uczeniu
sie. Dokladniej, poruszona zostata
kwestia konczenia procesu terapii z
tymi osobami. Rozwazania oparte
sa na opisie dwoch studiow przy-
padku, zaczerpnietych 2z wlasnej
praktyki terapeutycznej autorki. W
pierwszej czesci artykulu przed-
stawiono ogolna charakterystyke
pracy z osobami dorostymi, ktore
przejawiaja trudnosci w uczeniu
sie. Nastepnie odwotujac sie kolej-
no do kazdego z dwoch przypad-
kow, skoncentrowano sie na pro-
blemie napiecia ktore rozwija sie
w kontekscie zakonczenia terapii
i koniecznosci pojawienia sie ,no-
wego poczatku”. Autorka na przy-
ktadach ukazuje, w jaki sposob ten
rodzaj napiecia zwiazanego ze zbli-



zajacym sie zakonczeniem terapii
moze przejawiac sie¢ w pracach pa-
cjentow. Odwolujac sie do teorii
autorka przyglada sie rowniez wy-
korzystywaniu gotowych obiektow
(przedmiotow) w terapii, ktore to sa
obdarzane przez pacjentow zna-
czeniem psychicznym oraz proce-
durze ich opakowywania, ktora wy-
stgpila w obydwu przypadkach.
Autorka wskazuje na znaczenie
psychologiczne obydwu zjawisk.

5. Shahla Nakhost Isfahani Art
therapy with a young refugee
woman - survivor of war (Artete-
rapia z mitoda uchodzczyniq-
czlowiek, ktory przezylt wojne)
s.79-87

Artykul stanowi prezentacje
studium przypadku zaczerpnietego
z wlasnej praktyki terapeutycznej
autorki. Opis dotyczy procesu te-
rapii majacej miejsce w dziennej
placowce panstwowej stuzby zdro-
wia. Pacjentka byla 22-letnia
uchodzczyni z Etiopii, ktéora w mo-
mencie podjecia terapii od 7 lat
mieszkala samotnie w Wielkiej Bry-
tanii.

We wprowadzeniu autorka
przytacza doniesienia z literatury
na temat trudnych doswiadczen
uchodzcow i na ich podstawie do-
konuje charakterystyki funkcjono-
wania osoOb cierpiacych na zespoét
stresu pourazowego PTSD, ktory
czesto bywa diagnozowany
u uchodzcow w sytuacji konieczno-
sci mieszkania w obcym Kkraju.
Centralna czesc¢ artykulu rozpo-
czyna sie opisem historii zycia pa-
cjentki, pelnego trudnych doswiad-
czen. Nastepnie znajduje sie opis
wspolnej pracy. Autorka ukazuje
przebieg calego procesu terapeu-
tycznego opierajac sie na analizie
obrazow wykonanych przez pa-

cjentke w toku terapii. Relacje na
temat sposobu zachowania si¢ pa-
cjentki uzupelnia komentarzami
wyplywajacymi z refleksji nad wia-
snym doswiadczeniem z roli tera-
peuty. Artykul zakonczony jest
dyskusja i wnioskami na temat ar-
teterapii prowadzonej z uchodzca-
mi. Autorka wskazuje zjawisko po-
wtarzania si¢ w arteterapii elemen-
tow zwiazanych ze specyfikg trau-
matycznych wydarzen, Kktorych
swiadkami czesto sa uchodzcy.
Dokonuje analizy tego zjawiska
z perspektywy roznych koncepcji
teoretycznych takich jak koncepcja
przywiazania. Przyglada sie rowniez
symbolice obrazow swojej pacjentki
oraz znaczeniu relacji terapeutycz-
nej, dla postepow w procesie arte-
terapii.
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