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Wschodnie $ciezki

Przygody z rozumem!, ktéry po Immanuelu Kancie przenidst si¢ z metafizyki
do nauki, stanowiac o nowozytnych dziejach i wyczulajac na te aspekty,
ktére nie mogly ujawnié si¢ wezesniej, zarazem zakrywaé mogg inne sfery,
ktére nie majq juz do nas dostgpu. Max Scheler wskazywat, ze
Kazdy ,,rozwdj” sit poznawczych jest zarazem ,,dekadencja” takich sil,
tyle, ze odmiennego rodzaju2.
Hegel poucza nas o konieczno$ci wyczerpywania si¢ immanentnych sit: duch
zmierzajacy do odkrycia swej wolnosci w konicu dialektycznego procesu
wraca poniekad do poczatkowego, wyjsciowego stanu niezréznicowania. W
Fenomenologii ducha czytamy:
To objawianie glebi pojecia jest tym samym znoszeniem jego glebi, czyli
jego rozciagloscia, jest negatywnoscia tego istniejagcego w sobie Ja —
negatywnoscig, ktora jest jego eksterioryzacja, czyli substancja; jest tez
jego czasem, gdyz eksterioryzacja ta eksterioryzuje si¢ w sobie samej i w
ten sposob istnieje dla jazni zarowno w swojej rozcigglosci, jak i w swojej
glebid.

' 0 ,.przygodach rozumu” pisatem w artykule Odyseja rozumu, [w:] Wolnosé a racjonal-

nos¢, T. Buksinski (red.), WNIF UAM, Poznan 1993.

2 M. Scheler, Istota i formy sympatii, PWN, Warszawa 1986, s. 58. Pisze o tym Scheler tez
wezesniej (s. 57): ,,Nasze wyobrazenia, zarowno «rozwojuy» zycia w ogole az do czlowieka, jak tez roz-
woju czlowieka w jego prehistorii i historii, az po cywilizacj¢ wspolczesna, radykalnie si¢ zmienity w
jednym bardzo waznym punkcie: w «rozwoju» tym zycie i cziowiek nie tylko «uzyskaty» istotne zdol-
nos'cj, lecz rowniez takie zdolnosci utracity™.

http:/ /main.amu.edu.pl/~insfil/ problemy-dykusjes/tom1/ orlik2/artykul. pdf
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Pojawiajace si¢ tezy o koncu historii, o $mierci podmiotu, o kresie nowoczes-
nosci stanowig wlasnie przejaw immanentnego wyczerpywania si¢ tworczych
dotad sil. Immanentny charakter procesu wyczerpywania si¢ tworczych
zrédet znajduje rowniez swe literackie ewokacje. Zwréémy si¢ do Traktatu
zawartego w Wilku stepowym Hermanna Hessego, traktatu przeznaczonego,
jak wskazuje motto, ,.tylko dla oblakanych”:

Tylko ze z ta zaletq wigzata si¢ znow najscislej jego bieda i los. Wiodto
mu si¢ tak, jak wiedzie si¢ wszystkim: to, czego szukal i czego pragnat,
stato si¢ jego udziatem [...]. Poczatkowo byto jego marzeniem i szcze-
Sciem, pozniej gorzka dola. Czlowiek wiladzy ginie od wiadzy, czlowiek
pienigdzy od pienigdzy, poddany od shuzenia, rozpustnik od rozpusty. Tak
tez 1 wilka stepowego zgubila jego niezaleznos¢. Osiagnal swoj cel, sta-
wat si¢ coraz bardziej niezalezny, nikt mu nie rozkazywat, do nikogo nie
musiat si¢ stosowac, sam swobodnie decydowat o swoim postgpowaniu.
[...] Ale posrodku osiagnigtej wolnosci Harry nagle spostrzegl, ze jego
wolnos¢ byta $miercia, ze jest sam, ze swiat w jaki§ niesamowity sposob
pozostawia go w spokoju, ze ludzie nic go juz nie obchodza, a nawet on
sam siebie nie obchodzi, ze si¢ powoli dusi w tej coraz cieniszej atmosfe-
rze odosobnienia i samotnosci. Doszlo bowiem do tego, ze samotnos¢ i
niezaleznos$¢ przestaty by¢ jego pragnieniem i celem, a staly si¢ jego lo-
sem, na ktory zostat skazany, ze czarodziejskie zyczenie zostato spetnione
i nie dato si¢ juz cofnac*.

Majac $wiadomos¢ ograniczen jednostronnosci kazdej drogi, kazdego
ujecia przestaniajacego inne drogi, inne uje¢cia oraz swiadomos¢ wyjatowie-
nia, jakie towarzyszy¢ musi najbardziej spektakularnym osiagnigciom, warto
moze poszukiwac $ciezek wrazliwosci w tych tradycjach kulturowych, ktore
chadzaty odmiennymi drogami od nowoczesnej kultury europejskiej. Grozi
nam co prawda brak mozliwosci zdystansowania si¢ do tresci nie
wyplywajacych bezposrednio z naszej drogi, co stanowi niewatpliwe ryzyko,
ktoérego musimy by¢ $§wiadomi, nie oznacza to jednak, by nie podejmowac
tego ryzyka. Kiedy za wszelka cen¢ unikna¢ bedziemy chcieli ryzyka, filozo-
fii tej grozi¢ bedzie inne niebezpieczenstwo: jalowosé. Adorno tak o tym
pisat:

[...] filozofia tylko tam jest jeszcze czyms$ wigcej niz produkcja naukowa,

gdzie w odpowiedzi na tradycyjna wytludzong pewnos¢ ryzykuje totalng
kleskes.

G. W. F. Hegel, Fenomenologia ducha, t. 11, PWN, Drukarnia Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 1965, s. 428.
4 H. Hesse, Wilk stepowy, PIW, Warszawa 1999, s. 53-54.
5 T. W. Adorno, Dialektyka negatywna, PWN, Drukarnia Narodowa w Krakowie 1986, s.
30.
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Sigganie do innych kultur wraz z ryzykiem niesie tez nadzieje, o ktdrych
pisze Mircea Eliade:

Analiza obcej kultury odstania bowiem przede wszystkim to, czego si¢

poszukiwato i do odkrycia czego bylo si¢ przygotowanyms.
Moze tak jak Eliade dla odnowienia religijnosci sigga na Daleki Wschod, pozo-
stajac przeciez przy tradycji europejskiej; inspiracji dla wrazliwosci poszuki-
wac¢ mozna by byto blizej, w znajdujacym si¢ w cieniu Dalekiego brata Bli-
skim Wschodzie. Latwiejsze okazato si¢ dla Europejczykow sigganie do tych
kultur, z ktorymi Europa nie miata silnej wigzi, a zwtaszcza konfliktow i co
si¢ z tym wigze — uprzedzen, jak Chiny i Indie. O wiele trudniej zauwazy¢, ze
po inspiracj¢ sigga¢ mozna i blizej — do kultury arabskiej. Trudnos¢ ta uwa-
runkowana jest wrogoscia, jaka laczyla $wiat chrzescijanski i islam od poja-
wienia si¢ islamu w VII wieku’. Dla ztagodzenia tych uprzedzen przypo-
mnie¢ trzeba, Ze znaczna czg$¢ dziedzictwa starozytnej Grecji stata si¢ znana
Zachodowi dzigki arabskim tlumaczeniom znalezionym w Hiszpanii. To
przeciez w Toledo w XII i XIII wieku dokonano thumaczen obejmujacych
Organon Arystotelesa®. Recepcja Arystotelesa na powstajacych uniwersyte-
tach europejskich nie bytaby mozliwa bez przechowania jego dziet w kulturze
islamu. Dhug, jaki mamy w tym wzgledzie wobec kultury islamu, moze nam
uprzytomnié, ze inspiracje wywodzace si¢ z tej kultury moga by¢ dla nas
owocne.

W odniesieniu do wrazliwosci inspirujace dla ludzi Zachodu okazuja si¢
nauki Enneagramu®. Nauki Enneagramu staty si¢ obecnie teoretyczng pod-
stawa spotkan grup ludzi poszukujacych odpowiedzi na trapiace ich dylema-
ty'0. Enneagram moze wigc spetnia¢ terapeutyczng rolg polegajaca na od-
$wiezeniu naszego spojrzenia. I z tego wlasnie wzgledu warto — jak mysle —
don si¢ zwrdcié, by nastgpnie poddaé nakreslone w nim perspektywy refle-

6
7

M. Eliade, Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnosé, PWN, Warszawa 1984, s. 9.
Por. B. Lewis, Europa a islam, [w:] Europa i co z tego wynika, K. Michalski (red.),
s. 273-310.

8 Por. B. Lewis, Arabowie w historii, PIW, Warszawa 1995, s. 153.

® W jezyku polskim dostepne sa od niedawna dwie ksiazki poswiecone Enneagramowi: H.
Palmer, Enneagram, Jacek Santorski & CO Agencja Wydawnicza, Warszawa 1992 oraz K. V.
Hurley, T. E. Dobson, Enneagram w dziataniu, Jacek Santorski & CO Agencja Wydawnicza,
Warszawa 1995.

10 H. Palmer relacjonuje: ,,Enneagram typow osobowosci stanowi czesé tradycyjnego sy-
stemu nauczania, przekazywanego ustnie. Materiatu tego nadal najtatwiej si¢ nauczy¢ uczest-
niczac w spotkaniach grup osob nalezacych do tego samego typu, ktdre opowiadaja o swoim zy-
ciu. System ten o wiele potezniej na nas oddziatuje, jezeli mamy do czynienia z zywa relacja, a
nie opisem. Po mniej wigcej godzinie uczestnicy takiego spotkania, z poczatku wygladajacy tak
roéznorodnie niezwykle si¢ do siebie upodabniaja. [...] Kazdemu typowi towarzyszy specyficzna
atmosfera, odrozniajaca go od innych — pewna specyficzna obecnos¢” (H. Palmer, Enneagram, s.
20.). K. V. Hurley i T. E. Dobson — w ksiazce Enneagram w dziataniu — pisza: ,,Enneagram jest
czesto nazywany podréza zycia. Smiatkowie podejmujacy te podroz — a u schytku naszego wie-
ku ich liczba zwigksza si¢ w sposob zdumiewajacy — pod maskami sity i stabosci nieoczekiwanie
spotykaja siebie” (s. 12—13).
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ksji. Podmiot kartezjanski szukal inspiracji w sobie samym, a cata sfera
przedmiotowosci, wobec ktorej si¢ dystansowal, stawata mu si¢ coraz bar-
dziej obca. Zamknigty w immanentnym zwrdceniu ku sobie nie dopuszczat
mozliwos$ci inspiracji pozapodmiotowych — co stanowi pewnego rodzaju
uprzedzenie. Zwrocenie si¢ ku wrazliwosci uprzedzenia te moze niwelowac.
Zda¢ musimy sobie sprawe, ze ewentualne uprzedzenia wobec Enneagramu
wiaza¢ si¢ moga z jego powigzaniem z odmienng tradycja — narzuca nam si¢
w spotkaniu z tre§ciami Enneagramu pytanie: ,,skad to wiesz?”, i niemozliwo$¢
odpowiedzi na to pytanie traktujemy jako dyskwalifikacj¢. Trudno jest nam
zwrdci¢ si¢ ku tresciom o niejasnych (i przez to podejrzanych) zrédlach. Z
kolei perspektywa nastawienia na to, ¢ o ,,méwi” Enneagram grozi naiwno-
$cia — zaklada emancypowanie si¢ od tradycji, ktora nas uksztaltowala, a
zatem stanowi pewnego rodzaju sztuczne odwrdcenie uwagi od tego, co nas
uksztaltowalo. Dlatego perspektywa, w jakiej zapoznawanie z Enneagramem
wydaje mi si¢ owocne, polegataby na nastawieniu na tres¢, ale tylko o tyle, o
ile przemawia do naszej wrazliwosci; o tyle, o ile wyda nam si¢ bliska, o ile
poruszy w nas by¢ moze struny pokryte kurzem, o ktérych juz zapomnieli-
$my. Chodzitoby wigc o ewentualna mozliwo$¢ odnalezienia lezacych
odlogiem poktadéw wrazliwosci. Nie chodzi tutaj o zaktadanie istnienia takich
sfer, chodzi jednak o pewne oczekiwanie ujete w przytoczonych juz stowach
Eliadego: ,,Analiza obcej kultury odstania bowiem przede wszystkim to, czego
si¢ poszukiwalo i do odkrycia czego bylo si¢ przygotowanym”. O ile zrédia
ewentualnego pobudzenia tkwia we mnie, o tyle Enneagram stanowi¢ moze
co$ w rodzaju krzywego zwierciadla lub starej fotografii uobecniajacej tresci,
ktére w samej fotografii nie sa obecne. Nadmieni¢ tez nalezy, ze ewentualne
nastawienie na bezkrytyczne przyjmowanie tresci Enneagramu oznacza otwar-
cie wrot dla manipulacji i zamknigcie dla wrazliwosci.

Archetypowe podroze

Zanim przyjrzymy si¢ Enneagramowi, rozpocznijmy od zaprezentowania jed-
nej z po-jungowskich koncepcji archetypéw wrazliwosci. Potraktujmy te
koncepcje jako przystanek lub moze stacje w podrézy. Wyrosta z tradycji
jungowskich koncepcja stanowi¢ ma tutaj rodzaj pomostu umozliwiajagcego
pojscie dalej. Wybrana zostata jednakze nieprzypadkowo: i ona ma szereg
walorow o charakterze heurystycznym. Zestawienie jej z Enneagramem po-
zwoli — mam nadziej¢ — wydoby¢ na jaw i zwrocié uwage na szereg aspe-
ktéw wrazliwosci.

Rodzaj wrazliwosci w znacznej mierze zalezy od scenariusza naszego zy-
cia przyje¢tego swiadomie lub — co ma miejsce znacznie czgsciej — nieswiado-
mie. Przyjrzyjmy si¢ przyktadowo!! archetypowym scenariuszom zycia za-
prezentowanym przez Carol S. Pearson w ksiazce Nasz wewnetrzny bohater'2.
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U Carol S. Pearson cenne jest nie tylko wskazanie archetypow i ich charakte-
rystyka, ale przede wszystkim ukazywanie mozliwo$ci przemiany — przejscia
od jednego archetypu do drugiego, ukazywanie konsekwencji tego przejscia
oraz — co najwazniejsze — zachgcanie do §wiadomego podejmowania arche-
typowych podrozy.

Nasza podr6z rozpoczyna si¢ od archetypu Niewinnego, ktory nie wie je-
szcze, czego w zyciu chcee, jest peten obaw co do utraty swej niewinnosci, nie
chece opusci¢ raju, w ktorym si¢ znajduje, a cho¢ o tym nie wie, czeka go w
przysztosci upadek, utrata raju. Wszyscy przechodzimy przez stadium Nie-
winnego, przede wszystkim we wczesnym dziecinstwie.

Po nieuchronnym upadku ze stadium Niewinnego stajemy si¢ Sierotami.
Sierota poszukuje poczucia bezpieczenstwa, ktdre stracita, obawia si¢ opusz-
czenia i oszukania przez innych (osierocenia), a zadanie, jakie przed nia stoi,
polega na wypracowaniu nadziei.

Scenariusz zycia Meczennika polega na poswigcaniu si¢ innym dla reali-
zacji $wiadomie obranego celu — bycia dobrym. Dlatego Meczennik brzydzi
si¢ egoizmem, jest wyczulony na wszelkie egocentryczne przejawy zacho-
wan.

Wedrowiec stawia na niezalezno$é, wiele jego dziatan zmierza wlasnie do
tego celu. Ze wzgledu na pragnienie niezalezno$ci, konformistyczne zacho-
wania budza w nim odrazg. Zadanie, jakie sobie stawia, polega na budowaniu
tozsamosci.

Celem dziatan podejmowanych przez Wojownika jest zdobycie sity, do
czego konieczne jest wykazywanie si¢ odwaga. Wojownik zwalcza w sobie
wszelkie przejawy stabosci, ktore zarazem stanowia o jego obawach.

Stadium Maga musi zosta¢ poprzedzone innymi archetypami, dopiero
ujrzenie ich jednostronnosci pozwala osiagnaé wlasciwa mu roéwnowage
pozwalajaca realizowac to, czym si¢ jest. Mag obawia si¢ — jak tatwo si¢
domysli¢ — powierzchownosci.

Dla przejrzystosci w punkcie wyjscia charakterystyki poszczegolnych arche-
typow Carol S. Pearson graficznie prezentuje aspekty jej zdaniem wyrdz-
niajace:

H ‘Niewinny‘ Sierota ‘ Meczennik | Wedrowiec Wojownik‘ Mag H

T Koncepcja Carol S. Pearson zostata wybrana ze wzgledu na oddzwigk i zainteresowanie,
jakie wzbudzata wsrod studentow prowadzonych przeze mnie zaj¢¢ na roznych kierunkach stu-
diow UAM w roku akademickim 1997/98, ktorych intensywno$¢ $wiadczy, jak sadze, o pewne-
go rodzaju rezonansie przedstawianych przez autorke archetypowych tresci z poszukiwaniami
mtodych ludzi.

12 C. S. Pearson, Nasz wewnetrzny bohater, czyli sze$¢ archetypow, wedlug ktérych zyjemy,
Rebis, Poznan 1995.
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Cel zaden Bezpie- dobro¢ niezalez- sita komplet-
czenstwo nos¢ nos¢
Zadanie upadek Nadzieja poswig- tozsamos¢ odwaga rado$¢
cenie
Obawa utrata Osiero- egoizm kon- stabos¢ powierz-
raju cenie formizm chownos¢

Dla poszczegdlnych archetypow wlasciwe jest postrzeganie nie tylko in-
nych przez pryzmat wlasnych problemow, ale tez widzenie wlasnych obaw
jako zrddta problemoéw catego swiata. Na przyklad niezaleznos¢ Wedrowcey
odbierana jest przez Megczennika jako egoizm, a dobro¢ Mgczennika bedzie
dla Wojownika stabo$cia. Jednostki realizujace pewien archetyp przekonane
sa, ze wszyscy inni tez dzialaja tak, jak one, czyli zgodnie z ich archetypem.
Wiasciwe dla kazdego poszczegdlnego archetypu pragnienia, cele, obawy
przestaniaja swiadomos¢ mozliwosci dopuszcezenia do glosu innej wrazliwo-
$ci, tym samym ograniczajac spektrum mozliwych przejawdw wrazliwosci
do waskiego pasma. Warto méwi¢ o réznorodnosci wrazliwosci wlasnie ze
wzgledu na niedopuszczanie do glosu ewentualnosci wykraczania poza moz-
liwe dla poszczegdlnych archetypdéw horyzonty. Niewidzenie, odmawianie
racji i sensu tym mozliwosciom zamyka w ciasnym krg¢gu doznan,
zastaniajac rolg wrazliwosci przez przedmiotowos$¢ ujawniang w postaci
btednego kota — jak basniowi rycerze zaklgci w kamien. Jak mysle, zarowno
basn o $piacych rycerzach, jak i zaklgtej w zabg i1 czekajacej na pocalunek
ksigzniczce moze by¢ ujmowana jako symbol ograniczonosci zamknigtej w
swym archetypie wrazliwosci. Chodzi o przebudzenie, o wyjscie z blednego
kota, co moze si¢ dokonywaé poprzez $wiadomos$¢é tej ograniczonosci.
Spiacy rycerze i zakleta w zabe ksiezniczka symbolizuja stan oczekiwania na
otwarcie horyzontéw dla wrazliwosci. Dlatego wyrozumiate ujecie mozliwo-
$ci odmiennosci wrazliwosci jest istotne nie tylko dla wiedzy o innych, ale
dla samej wrazliwosci — dlatego wlasnie warto si¢ nig zajmowac.

Carol S. Pearson wskazuje, ze dotychczas dominowal w kulturze ideat
Wojownika, ktéry to ideat obecnie w duzej mierze staje si¢ anachroniczny.

Wojownik odbywa dluga samotng podrdz, w ktdrej staje w obronie dam,
pokonuje smoka albo innego wroga. Wojownik jest mg¢zczyzna, kobieta wy-
stepuje jedynie w roli damy, ktora trzeba uwolni¢, czarownicy, ktora trzeba
zabié, albo ksigzniczki, ktora stanowi nagrode dla bohatera, wzmocniona je-
szcze jego dojsciem do wiladzy. Sposdb, w jaki rzadzony tym archetypem
cztowiek rozwiazuje problemy i konflikty, sprowadza si¢ do jednego wzorca,
ktéry lapidarnie mozna uja¢ w stwierdzeniu: ,,zabi¢ smoka”. Zycie Wojowni-
ka skoncentrowane jest na wtadzy nad innymi ludzmi oraz wladzy nad przy-
roda. Ostatecznie jednak — jak wskazuje Carol S. Pearson — zycie Wojownika
jest samotne i tragiczne. Kiedy bowiem osiagnic on nawet swe cele, bedzie
wladca, to i tak kiedy$ straci wladze¢ i zastapia go nowi bohaterowie; nie-
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uchronna jest réwniez $mier¢ i choroba, a zatem nieunikniona jest strata kon-
troli nad soba, innymi ludzmi, nad przysztoscia.

Autorka pracy Nasz wewnetrzny bohater przypomina, ze spoleczna rola
kobiety — w odrdznieniu od roli me¢zczyzny — polega na stuzeniu innym, wy-
chowywaniu dzieci. Kobiety maja spotecznie narzucane wzorce Mgczennika,
dlatego ze stadium Niewinnego wpychane sa w te role. Carol S. Pearson —
zaangazowana w ,,sprawe kobiet” — uwaza, ze kobiety pozostaja, niestety, za-
zwyczaj w roli Mgczennika, o ile okolicznosci zycia nie zmuszg ich do prze-
miany. Zmuszone do przemiany, wkraczaja w archetypy Wedrowcy, Wojow-
nika i Maga.

Megzczyzni sktaniani sa kulturowo do przejmowania kontroli nad swoim
zyciem 1 dominacji nad innymi, nim zdaza dowiedzie¢ sig, kim sg. Mezczyz-
na dochodzi do etapu Wojownika i czgsto w tej roli pozostaje. Carol. S. Pear-
son zaangazowana na rzecz otwierania nieprzeczuwanych poktadéw wrazli-
wosci pokazuje mozliwos¢ przejsécia od archetypu Wojownika do Wedrowcy,
Mgczennika 1 Maga.

Przemiany wrazliwos$ci przebiegaja zazwyczaj od stadium Niewinnego, po-
przez Sierotg, do Meczennika (kobiety) i Wojownika (megzczyzni), do Wedro-
wcy 1 Maga, ktoéry wyczerpuje archetypowa liste, ale nie oznacza konca prze-
mian. Mag staje si¢ poniekad Niewinnym, z ta réznica, ze przeszed! juz przez
weczesniejsze archetypy i nosi w sobie potencjalnie mozliwo$¢ rozumienia wra-
zliwosci im wiasciwych. Kazdy okres uczy nas czegos$ innego, a doswiadcze-
nia kazdej z faz przenosimy do fazy nastgpnej — nigdy nie zapominamy ich
catkowicie.

Zanim blizej przyjrzymy si¢ poszczegdlnym archetypom, zobrazujmy rézni-
ce specyficznej im wrazliwosci w odniesieniu do wybranej dziedziny. Za
przyktad niech postuzy nam podejscie do polityki w poszczegodlnych archety-
pach. Sierota chce podazac za liderem w odroznieniu od Wedrowcey, ktory
identyfikuje si¢ chetniej z outsiderem, a jeszcze inne bedzie zaangazowanie
Wojownika chcacego doprowadzi¢ do realnych zmian.

Jak nadmienitem, archetypowa podroz rozpoczyna si¢ od Niewinnego.
Niewinny zyje jakby w raju, w atmosferze basniowosci, wszystkie jego po-
trzeby zaspokajane sa w atmosferze opieki i milosci. Niewinnym jest si¢
przede wszystkim we wczesnym dziecinstwie (o ile mieliSmy szczgscie do
beztroskiego dziecinstwa), ale réwniez na poczatku romantycznej mitosci
oraz w mistycznych stanach jednoczenia si¢ z Absolutem. W ksiazce Nasz
wewnetrzny bohater przytoczona jest basn o chlopcu i jabloni. W basni tej
maty chlopiec bawi si¢ wsrod gatezi jabtoni i zjada jej owoce. Kiedy dorasta,
jabton daje mu swe galgzie, by mogt zbudowaé dom. Pdzniej, kiedy marzy o
zeglowaniu, jabton daje mu swoj pien, by mogt zbudowac¢ 10dz. Na starosé
chtopiec powraca i jabton jest smutna, poniewaz nie ma niczego, co moglaby
mu ofiarowa¢. On méwi jej, ze potrzebuje juz tylko miejsca, na ktorym
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mogltby usias$é. Siada na jej pniu i ponownie co$ od niej otrzymuje; jest
szczesliwy 1 ona tez jest szczesliwa.

Carol S. Pearson zwraca uwagg, ze basn ta jest idealna tylko dla tego, kto
identyfikuje si¢ z chtopcem. Kiedy jednak sprébujemy identyfikowacé si¢ z
drzewem, odczucia beda zupelnie odmienne.

Wedtug Niewinnego inni ludzie, wszystko, co istnieje, powinno zaspoka-
jac ich potrzeby. Dla Niewinnego me¢zczyzny rola kobiety polega na zapew-
nieniu mu opieki, wsparciu i wyrazaniu wdzigcznosci za to, ze istnieje. Nie-
winna kobieta uwaza, ze me¢zczyzna ma jej zapewnié bezpieczenstwo i
utrzymanie. Chociaz archetyp Niewinnego jest wlasciwy dla dziecka, bywaja
jednak dorosli, ktoérzy pozostali w nim i sg przekonani, ze inni ludzie istnieja
po to, by czyni¢ ich zycie rajskim, a jesli tego nie robia, wzbudzaja w Nie-
winnych ztosé.

Niewinnego czeka upadek, a po upadku staje si¢ on Sierota. O upadku méwi
juz Biblia, przedstawiajac losy Adama i Ewy. Powrot do raju jest mozliwy,
ale tylko przez pokutg, cierpienia, poswiecenia. Upadek moze przybieraé roz-
norodne formy. Moze to by¢ rozczarowanie rodzicami, ze nie sa dajacym
drzewem. Moze to by¢ rozczarowanie polityczne, religijne lub osobiste. Upa-
dek moze polegaé na przyklad na rozczarowaniu §wiatem realnym, ktory nie
jest atrakcyjny i kolorowy, tak jak zycie przedstawiane w telewizji.

Uczucia Niewinnego, ktory po upadku staje si¢ Sierota, sg trudne do znie-
sienia. Swiat jawi sie jako zrodlo niebezpieczenstw, wszedzie kryja sie ni-
kczemnicy i putapki. Dla Sieroty $wiat jawi si¢ zgodnie z maksyma homo ho-
mini lupus. Dominujacym uczuciem Sieroty jest strach, a motywacja dziatan
che¢é przetrwania. Sierota moze nikczemne zachowanie ocenia¢ pozytywnie
zgodnie z rozumowaniem: skoro wszyscy jestesmy nikczemnikami, zrobig¢
co$ pierwszy, zanim kto§ mi to zrobi. Czlowiek zyjacy zgodnie z omawia-
nym archetypem, chcac uciec od strachu, tatwo popada w natogi: alkohol, na-
rkotyki, konsumpcjg, przyjemnosci lub w natdg pracy. Postrzega na przyktad
prace jako harowke: ,,nienawidz¢ mojej pracy, ale musz¢ wykarmic¢ dzieci”.
Kobieta Sierota tatwo wpada w przekonanie, ze mg¢zczyzni juz tacy (nikcze-
mni) sa, i pozostaje w zwiazku, w ktérym jest ponizana, zostaje, poniewaz
,»on 1 tak jest lepszy niz inni”.

Sierota odnosi wrazenie, ze jest opuszczona, ze zamiast zy¢ w raju, zo-
stala osierocona, wyrzucona, wystawiona na pastwe potwordw. Dlatego szu-
ka ,,dajacego drzewa”, co — jesli jest kobieta — przybiera postaé¢ poszukiwania
,,duzego tatusia”, a jesli mgzczyzna — poszukiwania ,,aniota w domu”, ktory
stworzy azyl w okrutnym $wiecie. Niezaleznie od plci przybiera forme po-
szukiwania politykdw, ktérym mozna bytoby zawierzy¢, ruchow spotecznych
albo pieniedzy.

Cecha Sieroty jest koncentrowanie si¢ na przezywaniu wlasnych proble-
méw. Sierota jest pochtonigta soba, chciataby by¢ moze poswigcié si¢ cze-
mus, ale nie potrafi — zbyt mocno cierpi z powodu upadku.



Ku mistycznym zZrodlom wrazliwosci: Enneagram 9

Czlowiek po upadku ze stanu Niewinnos$ci poszukuje wybawienia; pro-
blemem jest dla niego bowiem utrata nadziei. Potrzebuje nadziei, ze kto$
zechce zapewni¢ mu opieke. Z tego wzgledu chetnie czyta romanse oraz hi-
storie z watkiem ,,0d pucybuta do milionera”. W historiach tych Sierota cier-
pi ubdstwo i zte traktowanie dopoty, dopoki nie wyjdzie na jaw, ze jest spad-
kobiercaq wielkiej fortuny lub — jak Kopciuszek — zostanie odszukany i
wybrany matzonkiem kogo$ otoczonego powszechnym szacunkiem. Carol S.
Pearson ironicznie zwraca uwage, ze w romantycznych romansach bohaterka
cierpi z powodu ubostwa lub zamachu na jej dziewictwo i jesli wytrwa, czeka
ja nagroda — malzenstwo z bogatym mezczyzna.

Calg nadziej¢ poktada Sierota w Wybawcy, ktorym moze sta¢ si¢ osoba
bliska albo lider ugrupowania politycznego. Wierzy, Ze istniejg autorytety,
sztuka jest jedynie ich odnalezienie i podazanie za nimi. Autorytety uchronia
Sierotg przed blgdami, przed bezsilno$cia. Kiedy Sierota spotka kogos, kto ja
pokocha, jest przekonana, ze to jedyna taka osoba na §wiecie. Charakterysty-
czne jest tutaj takze myslenie dualistyczne: albo otrzymuje¢ wszystko, albo
zyje w upadlym $wiecie; przechodzi od przygnebienia do euforii; wszystko
ma dla niej charakter dwubiegunowy: raj albo cierpienie, tak albo nie.

Kiedy pojawiaja si¢ problemy, Sierota nie przyjmuje ich do wiadomosci —
zaprzecza ich istnieniu, w ogdle nie analizuje przyczyn probleméw, chetnie
zrzuca wing na innych, by nie dopusci¢ mozliwosci wlasnych uchybien (juz i
tak zbyt wiele — w swym mniemaniu — cierpi). Wiaze si¢ z tym nieche¢ do
przejmowania odpowiedzialnosci za swoje zycie.

Stadium Sieroty rozpoczyna si¢ od do$wiadczenia potrzeby opieki oraz
strachu, z czasem pojawi¢ si¢ moga zalazki innych archetypdéw. Poszukujac
wybawienia, Sierota zaczyna nabieraé stopniowo pewnosci siebie, wiary we
wlasne sity i zbliza¢ si¢ zaczyna do archetypu Wedrowcy. Moze tez poswig-
ca¢ si¢ innym w nadziei, ze oni zaopiekujg si¢ nig, i podejmowaé dziatania
godne Megczennika. Moze tez uczy¢ si¢ broni¢ siebie przed niebezpieczen-
stwami, kontrolowa¢ wlasne przerazenie, ktore juz nie paralizuje, i stac si¢
swoim wlasnym wybawca — tym samym przyblizy si¢ do Wojownika.

Podsumujmy charakterystyke archetypu Sieroty. Obawia si¢ opuszczenia
przez innych i poszukuje bezpieczenstwa. Kiedy pojawia si¢ problemy, za-
przecza ich istnieniu i oczekuje, ze rozwiaza je inni. Zwiazki z innymi ludzmi
polegaja na poszukiwaniu opiekuna. Zycie emocjonalne Sierot jest niekontro-
lowane lub sparalizowane. Sierota chce prowadzi¢ zycie tatwe, dlatego pra-
cuje z koniecznosci. Marzy o wygranej na loterii, zazdro$ci innym wygranej
lub spadku.

Protoplastg archetypu Wedrowcy byli rycerze i odkrywcy samotnie wyru-
szajacy w $wiat na spotkanie nieznanego. Zycie nie jest dla niego — jak dla
Sieroty — cierpieniem; zycie staje si¢ przygoda. Wedrowiec zyje w
opozycji do konformizmu, nie darzy zaufaniem typowych rozwiazan. Nie ma
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tez — co takze odréznia go od Sieroty — zaufania do autorytetow; w zamian
poszukuje prawdy na wlasny rachunek. Dlatego Wedrowiec ma wiele watpli-
wosci (Sierota miata pewno$¢) i rozwazajac mozliwosci, analizuje sytuacje.

Historia Sieroty rozpoczynata si¢ w raju, a Wedrowcy rozpoczyna si¢
w niewoli. W basniach i podaniach ludowych przyszty Wedrowiec znaj-
duje si¢ w niewoli czarownicy, wilkotaka, smoka, tyrana itd. Ciemigzca jest
symbolem konformizmu, wobec ktérego Wedrowiec si¢ dystansuje, podej-
muje decyzj¢ opuszczenia $wiata znanego i pomimo $wiadomosci niebezpie-
czenstw, odchodzi w nieznane. Odchodzacy Wedrowiec jawic si¢ bedzie Me-
czennikowi jako egoista, poniewaz lekcewazy obowiazki 1 nie zajmuje si¢
innymi; Wojownik bedzie postrzegat go jako stabego, poniewaz odchodzi,
zamiast walczy¢; a dla Sieroty bedzie kim$ niebezpiecznym, poniewaz wcho-
dzi na nieznang droge, nie majac pewnosci, co go tam czeka. Sierota nie za-
stanawia si¢, czego chce, pozadania jej sg nieprzemyslane — przyjmuja forme
natogdéw dajacych si¢ programowac przez kulture, przez reklame — ,,chce no-
wego samochodu” méwi zaprogramowana przez reklame Sierota, sadzac, ze
posiadanie tego przedmiotu poprawi jej samopoczucie. W odroznieniu od
Sieroty, Wedrowiec pozostaje soba bez wzgledu na cene, jaka zaplaci za
wybor samotnosci. Wedrowce pasjonuja samotne podréze, czgsto prowadzi
samotne zycie, lubi sam spedzaé czas wolny.

O ile dla Sieroty decydujaca osoba jest wybawca, o tyle dla Wedrowcy
jest nig ciemigzca. Rozpoznajac zagrozenie, Wedrowiec odnajduje motywa-
cj¢ do wyruszenia w podrdz. Carol S. Pearson wskazuje, ze feministki, wyru-
szajac w swa podroz, w mezczyznach widza ciemigzycieli. W basniach
mtody bohater wyrusza w droge motywowany zla sytuacja w krolestwie.

Charakterystyczne dla Wedrowcy jest przezywanie napigcia pomigdzy
potrzeba pdjscia wlasng droga a $wiadomoscia jej konsekwencji pole-
gajacych na koniecznos$ci nieulegania innym, a inni nie aprobuja tego, kto nie
dostosowuje si¢ do nich.

Podsumujmy cechy archetypu Wedrowcy. Jego celem jest zdobycie nie-
zalezno$ci, z czym powiazana jest obawa przed konformizmem. Pojawiajace
si¢ problemy analizuje, nie rozwiazuje ich jednak, lecz odchodzi (co postrze-
gane by¢ moze jako ucieczka), by samodzielnie odda¢ si¢ badaniom. Istnieje
sam dla siebie, totez w zwiazkach z innymi chadza wiasnymi $ciezkami. Z
emocjami potrafi poradzi¢ sobie samodzielnie. Nie lubi pracowa¢ w zespole,
chciatby odszukaé w pracy swe powolanie, a pieniadze nie sa dla niego naj-
wazniejsze — potrafi je poswigci¢ i wybra¢ wigksza niezaleznosc.

Wedrowiec dostrzega smoka i odchodzi. W odrdznieniu od niego Wojow-
nik, napotkawszy besti¢, zostaje, by walczy¢. Archetyp Wojownika polega na
doktadaniu staran do osiagnigcia zwycigstwa we wszelkich dziedzinach.
Czuje, ze zyje, kiedy podejmuje rywalizacje. Uwaza, ze pokonany powinien
si¢ wstydzi¢ swojej porazki — przez przegrana staje si¢ kim$ gorszym niz byt.
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Pokonani zashuguja na pogard¢ — sa widziani przez Wojownika jako nikcze-
mnicy. Wojownik jest stanowczy — potrafi spojrze¢ przeciwnikowi prosto w
oczy i powiedzie¢: ,,mam zamiar ci¢ pokona¢”. O ile sierota nauczyla si¢ ra-
dzi¢ sobie z bezsilnoscia, a Wedrowiec ze samotnoscia, Wojownik nabywa
nowa umiejetnos¢ — potrafi kontrolowac strach. Wojownik przejmuje kontro-
le i odpowiedzialno$¢ za wiasne zycie, co odroznia go od Sieroty postrze-
gajacej siebie jako ofiar¢ i Wedrowcey ktadacego nacisk na nonkonformizm.

Archetyp Wojownika charakteryzuje si¢ dazeniem do uzyskania sily i
obawg przed staboscia. Podejmuje on wyzwania poprzez walke, a uczy si¢
przez rywalizacjg, ktora jest dla niego istotniejsza niz ujawniane w nauce
tresci. W kontaktach z innymi dominuje, potrafi manipulowac innymi dla
wiasnych celéw, co mozliwe jest m. in. dlatego, ze kontroluje swoje emo-
cje, nie dopuszcza do glosu tych, ktore przeszkadzatyby w osiagnigciu wy-
tyczonych celéw. Wojownik dla osiagnigecia swego celu albo w oczekiwa-
niu nagrody potrafi cigzko pracowac, a o jego osiagnigciach ma $wiadczy¢
status zawodowy i materialny.

Sierota szuka wybawienia od cierpienia, a Mgczennik przeciwnie — wie-
1Zy, ze cierpienie przyniesie wybawienie. Cel, jaki sobie stawia Mgczennik,
polega na roztoczeniu opieki nad innymi, obawia si¢ natomiast najbardziej
wlasnego egoizmu, chce bowiem by¢ dobry dla innych. Potrafi dla ratowania
innych poswieci¢ siebie, réwniez wiedzg zdobywa po to, by pomoc innym.
Jego zwiazki z ludzmi polegaja na opiekowaniu si¢ nimi, na po§wigcaniu si¢
dla nich. Mgczennik opanowuje swe negatywne emocje i ich nie ujawnia,
jesli mogtoby to innych zrani¢. Réwniez praca postrzegana przez niego jako
cigzka, podejmowana jest przede wszystkim dla dobra innych. W odrdznie-
niu od Wojownika, woli by¢ biedny niz bogaty.

Jako Sierota, Wedrowiec, Mgczennik i Wojownik rozpatrujemy siebie w
opozycji do §wiata postrzeganego jako sfery przedmiotowosci. Dopiero Mag,
po przebyciu omawianych wczesniej stadiow odkrywa, ze $wiat nie jest mu
wrogi, 1 tym samym osiaga niewinnos¢ charakterystyczna dla punktu wyjscia
(dla archetypu Niewinnego). W stadium Maga nast¢gpuje rozwigzanie dyle-
matu: ,,dawac?” (co preferuje Meczennik) czy ,,braé¢?” (jak wskazuje Wojow-
nik). Okazuje si¢, ze mozna dawac, biorac, i odwrotnie. Mag odkrywa niedo-
stgpna Wojownikowi prawde, ze na pewnym poziomie nie wygrywa si¢
przez uzycie sity. Mag — jak wskazuje Carol S. Pearson — zdobywa si¢ na po-
kore: Sierota i Meczennik oskarzali siebie, Wojownik i Wedrowiec dostrze-
gali zto na zewnatrz, a Mag uswiadamia sobie, Ze cien (nawigzanie do Junga)
stanowi czgs¢ jego samego (zto tkwi rowniez w nim — wbrew stanowisku
Wojownika i Wedrowcy — ale — wbrew temu, co sktonni sa przyzna¢ Sierota i
Megczennik — nie tylko ja jestem winny). Zamiast walczy¢ z bezsilnoscia, sa-
motnos$cia, lgkiem, bdélem, Mag akceptuje je jako nieuchronna, a zarazem
wzbogacajaca czes¢ doswiadczenia zyciowego. Juz Meczennik nauczylt si¢
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dopuszczaé do siebie bol, Wedrowiec samotnos¢, Wojownik Igk, a Mag, do-
$wiadczywszy tego wszystkiego, chce uczy¢ si¢ radosci.

Wskazywane przez Carol S. Pearson archetypy wyartykutowane zostaly,
oczywiscie, rowniez przez innych. Archetypy te obecne sg chociazby w filo-
zofii Nietzschego i Kierkegaarda. Estetyczny typ zycia Kierkegaarda!'3
zwigzany jest z archetypem Wedrowcy. Kierkegaard wskazuje, ze wkracza-
nie na wlasng sciezke zycia rozpoczyna si¢ wlasnie od formy estetycznej za-
rowno w postaci poszukiwania wrazen (Don Juan), jak i w formie refleksyj-
nej. Etyczny typ zycia Kierkegaardal* wydaje si¢ potaczeniem archetypu
Mgczennika — istotne jest tutaj zaangazowanie, wyjscie ku innym, podejmo-
wanie obowiazkéw — z archetypem Wojownika: jego rys odnalez¢ mozna w
pewnosci siebie czlowieka zyjacego zyciem etycznym. Ostatnie stadium
zycia wedlug Kierkegaarda — stadium religijne zobrazowane w konflikcie
Abrahamal? — jest polaczeniem zaangazowania Meczennika, nonkonformiz-
mu Wedrowcy oraz zacigto$ci Wojownika, co — jak widaé — nasuwa skoja-
rzenie z Magiem, ktory przeszedl przez wczedniejsze stadia. Czlowiek
zyjacy zyciem typu religijnego zna wedlug Kierkegaarda tylko bojazn i
drzenie, natomiast Mag Carol S. Pearson chce pogodzi¢ si¢ ze swiatem
takim, jaki jest, i dazy do spontanicznej radosci. Mag staje si¢ poniekad Nie-
winnym, a dla cztowieka zyjacego w bojazni i drzeniu pogodzenie z rzeczy-
wisto$cia oznaczatoby wycofanie si¢ do etycznego typu zycia.

Wskazywane przez Carol S. Pearson archetypy znajdujemy réwniez u
Nietzschego. Narzuca si¢ przede wszystkim uwaga o kolistosci przemian, na
ktora wskazat Nietzsche!6 i ktora przeciez obecna jest tez w koncepcji arche-
typow Carol S. Pearson: stadium Maga nie oznacza konca przemian, lecz po-
nowne wejscie w stan Niewinnego, a nastgpnie Sieroty, Meczennika, Wedro-
wcy, Wojownika, cho¢ juz na innym poziomie. Rozwoj przypomina zatem
wspinanie si¢ po spirali. Carol S. Pearson ktadzie nacisk na archetyp Wedro-
wcy, a Zaratustra — tytutowy bohater Nietzschego z jego dziela Tako rzecze
Zaratustra — urzeczywistnia przeciez ideat wedrujacego. Koncepcje: archety-
pow i Nietzschego roznia si¢ wyraznie odmienna rolg przypisywang Wojow-
nikowi. Nietzsche ktadzie nacisk na ten archetyp, a w ksiazce Nasz wewne-
trzny bohater ukazywany jest on jako anachroniczny. Ale Nietzsche przeciez

30 estetycznym typie Zycia pisze S. Kierkegaard w pracy Albo, albo, t. I, PWN,

Warszawa 1981.

140 etycznym typie zycia pisze S. Kierkegaard w pracy Albo, albo, t. II, PWN, War-
szawa 1981.

15 Konflikt Abrahama majacego po$wiecié syna na gorze Moria przedstawiony jest w pra-
cy: S. Kierkegaard, Bojazn i drzenie, Czytelnik, Warszawa 1995.

16 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, t. 11, Warszawa 1981, s. 307: »Wszystko si¢
roztacza, wszystko wita si¢ ponownie; wiernem pozostaje sobie wieczne bytu kolisko. W kaz-
dem mgnieniu poczyna si¢ byt; wokot kazdego «tutaj» toczy sie kula: «tamy. Srodek jest wsze-
dzie. Krzywy jest szlak wiecznosci”.
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pokazuje, ze lew stanowi tylko etap rozwoju, wymaga przekroczenia przez
dziecko!”. Trzy przemiany ducha rozpoczynaja si¢ od wielbtada, ktory nosi w
sobie cechy Mgczennika (widzacego swoja rol¢ w znoszeniu i podejmowa-
niu wszelkiego trudow) i Wedrowcy (wielbtad odchodzi w swa daleka we-
drowke). Lew, oczywiscie, jest czystym wydaniem Wojownika, ktorego fascy-
nuje sita. Dziecko Nietzschego dostownie przypomina Maga i Niewinnego, a
— w odroznieniu od religijnego typu zycia Kierkegaarda — dziecko oraz Mag
uczg si¢ radosci, akceptacji, twdrczosci.

Carol S. Pearson poswigcita wiele uwagi archetypowi Sieroty, ktory jest,
co prawda, u Kierkegaarda i Nietzschego obecny, ale tylko w cieniu ich ana-
liz: Nietzsche jest peten pogardy dla stabosci ludzi, a Kierkegaarda interesuje
dopiero ten, kto rozpoczat wedrowke (esteta). Tym niemniej Sierota prze-
zwycigzony przez Kierkegaarda i Nietzschego do tego stopnia, ze nie jest juz
— dla nich — godny uwagi, stanowi — w koncepcji archetypdéw — nieusuwalny
moment przemian, umozliwiajacy dopiero dalsza drogg i jako taki zastuguje
na uwage.

Enneagram

Szes¢ archetypow wrazliwo$ci — Niewinny, Sierota, Mgczennik, Wojownik,
Wedrowiec i Mag — przedstawionych zostato jako wprowadzenie do proble-
matyki, ktore otwieraloby mozliwos¢ zrozumienia réznorodnosci wrazliwo-
sci. Wazne jest przyjecie do wiadomosci istnienia innych niz moja wrazliwo-
$ci, nie jako wrazliwosci utomnych, jednostronnych, wypaczonych, lecz ich
ujrzenie 1 zrozumienie jako fundamentalnie innych, co umozliwia tez dostrze-
zenie ograniczen wiasnych doznan.

Chodzi oczywiscie o moment $wiadomosci odnoszacy si¢ do wrazliwosci.
Przejawiajac pewng wrazliwos¢, zazwyczaj nie dopuszczamy w ogole mozli-
wosci istnienia odmiennych punktéw i perspektyw widzenia uwarunkowa-
nych innym rodzajem wrazliwosci, a zachowania innych niezgodne z nasza
wrazliwoscia interpretujemy jako ,,btad”. Przedstawienie szesciu archetypo-
wych wrazliwo$ci ma ujawnié réznice, ale — co oczywiste — stanowi widzenie
jednostronne (Carol S. Pearson) — chociazby ze wzgledu na uwiktania kultu-
rowe i osobiste autorki. Nie jest to zatem opis obiektywny i nie w takim celu
zostat zaprezentowany. Ze wzglgdu na wyrazistosé archetypow wybrane zo-
stato wlasnie ujgcie Carol S. Pearson, co ma znaczenie heurystyczne — jako
wprowadzenie do dostrzegania odmiennosci wrazliwosci (mamy bowiem
tendencj¢ do lekcewazenia roznic) i tym samym zdanie sobie sprawy z jedno-
stronnosci i ograniczen wlasnego uposazenia sfery wrazliwosci.

17 F. Nietzsche, O trzech przemianach, [w:] Tako rzecze Zaratustra, dz. cyt., s. 25-27.
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Nie oznacza to, ze lepszy bylby ,,obiektywny”, ,,wyczerpujacy” opis roz-
norodnych wrazliwosci. Opis zawsze podejmowany jest z jakiego$ wybrane-
go (a wigc w epistemologicznym sensie arbitralnego) punktu widzenia, kto-
rym moze by¢ albo cel praktyczny (wlasciwy na przyktad dla wielu badan
psychologicznych), jakim jest na przyktad widzenie wrazliwosci z perspekty-
wy mozliwych dla niej patologii!8, albo cel wyznaczany przez przydatnosé
zawodowa lub inne cele spoteczne, np. przeciwdziatanie nasilaniu si¢ agres;ji.
Arbitralnym punktem widzenia bylaby tez dominujaca wrazliwos¢ (zbadana
socjologicznie) lub po prostu wrazliwos¢ badacza.

Poniewaz jednak w rozwazaniach niniejszych chodzi o cel heurystyczny —
o zrozumienie faktyczno$ci réznorodnosci wrazliwosci oraz konsekwencji tej
roznorodnosci — idee Carol S. Pearson moga — moim zdaniem — znakomicie
ten cel realizowaé. Kiedy chodzi o rozumienie réznorodnosci wrazliwosci,
rozpoczynanie od wydobywania na jaw wszelkich niuanséw odnoszacych si¢
don, zglebianie wszelkich zarysowujacych si¢ mozliwosci mogloby przyniesé
niekorzystne konsekwencje: mogloby zatrze¢ réznice pomigdzy odmiennymi
wrazliwo$ciami, co zaciemniloby stawiany sobie przeze mnie cel.

Kiedy cel ten wydaje si¢ juz do pewnego stopnia zrealizowany, podkre-
$li¢ trzeba ograniczenia koncepcji archetypdw wedtug Carol S. Pearson. Nie
chodzi jednak o deprecjonowanie i analizowanie jej brakdw, lecz o przejscie
do kolejnych odston to znaczy do otwarcia nastgpnych perspektyw.

Dalsze perspektywy w obrebie problematyki réznorodnosci wrazliwosci
beda mogtly si¢ ujawni¢ — jak sadz¢ — owocnie, kiedy zestawimy poznang
koncepcj¢ z inna. Antropolog Gregory Bateson w ksiazce Umyst i przyroda
pokazuje, ze wlasnie zestawienie dwdch odmiennych punktéw widzenia wy-
ostrza nasze widzenie problematyki, do ktorej one si¢ odnosza:

[...] postrzeganie zywi si¢ wylacznie roznicami. Kazdy odbidr informacji
jest z koniecznosci odbiorem informacji o roznicy, a wszelka percepcje
roznicy ogranicza prog wrazliwosci. Rdznice zbyt male czy ukazywane w
zbyt wolnym tempie nie sa postrzegane. Nie sg strawg dla percepcji”®.

Podsumowujac swoje analizy, G. Bateson stwierdza:

18 Na przyklad w pracy: J. M. Oldham, L. B. Morris, Twdj psychologiczny autoportret,

Warszawa 1997, we wprowadzeniu (s. 13) czytamy: ,,W ksiazce tej przedstawiamy klasyfikacje,
ktora pozwala okresli¢ wlasny wzor osobowosci i zrozumie¢ jego przejawy w szesciu kluczo-
wych sferach zycia: sferze zwiazkow i mitosci, sferze pracy, sferze Ja, sferze emocji, sferze sa-
mokontroli, impulsow i popedow oraz sferze poczucia rzeczywistosci i duchowosci.

Czternascie prezentowanych tu kategorii normalnej osobowosci oraz test stuzacy do okre-
$lania wlasnego wzoru osobowosciowego wyprowadziliSmy z doniostego — rewolucyjnego, jak
twierdza niektorzy — systemu klasyfikacji zaburzen osobowosci, ktorego najnowsza wersje
opublikowato Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne w 1994 r. Opisano go w czwartym
wydaniu «biblii» amerykanskiej psychiatrii, Diagnostyczno-statystycznego podrecznika zabu-
rzen psychicznych, potocznie okreslanego jako DSM-1V™.

G. Bateson, Umyst i przyroda, PIW, Warszawa 1996, s. 46.
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Do jakich pytan doprowadzito mnie pigédziesiat lat uprawiania nauki?
Sposdb badan jest dla mnie jasny. Mozna go okresli¢ jako metod¢ podwo-
jnego czy wielokrotnego poréwnywaniaZ0.

W swojej pracy wielokrotnie ukazuje, ze
Dwa rozne opisy sa zawsze lepsze niz jeden?!.

Druga perspektywa odnoszaca si¢ do roznorodnosci wrazliwosci, ktora
chciatbym zestawi¢ z koncepcja archetypdw wrazliwosci, bedzie Enneagram
w ujeciu Helen Palmer?2,

Enneagram wywodzi si¢ z sufizmu — mistyczno-ascetycznego kierunku w
islamie powstalego w VII/VIII w. n.e., kierunku, ktory ktadt nacisk na prze-
zycia kontemplacyjno-mistyczne, na ekstaz¢ prowadzacq do zespolenia z
istota boska. Enneagram to przekazywana ustnie nauka suficka opisujaca
dziewig¢ typoéw ludzi oraz zwiazki migdzy nimi.

W pordwnaniu z wieloma innymi typologiami Enneagram wyro6znia per-
spektywa zainteresowania roznicami nie wyplywajaca z widzenia mozliwych
patologii. Na przyktad John M. Oldham i Lois B. Morris w pracy Twdj psy-
chologiczny autoportref®3, tworzac systematyke typdw osobowosci opieraja
si¢ na klasyfikacji zaburzen osobowos$ci zaproponowanej przez Amerykan-
skie Towarzystwo Psychiatryczne. Enneagram nie jest nastawiony na wykry-
cie patologicznych rysow tkwiacych w nas, ale chce uswiadomié¢ réznorod-
no$¢ tego, co ,normalne”, z intencjg przekraczania tej normalnosci,
najogolniej méwiac — w kierunku wyzszych form swiadomosci.

Kazdemu z opisywanych przezen dziewigciu typow swiat jawi sig
catkiem inaczej. Uswiadomienie sobie typu, do ktérego nalezymy, poprzez
zdanie sobie sprawy, do jakiego stopnia zawgzony jest nasz punkt widzenia,
dla wielu ludzi — jak relacjonuje Helen Palmer na podstawie wielu lat naucza-
nia Enneagramu — stanowi¢ moze glgbokie, wstrzasajace przezycie. Nie zda-
jemy sobie sprawy, ze reagujemy wybiorczo na informacje, ze zanurzeni je-
steSmy w problemach charakterystycznych dla naszego typu.

Przyjrzyjmy si¢ wstepnie charakterystycznym rysom dziewigciu analizo-
wanych przez Enneagram typow24.

Jedynka to Perfekcjonista. Cechuje go krytycyzm w stosunku do siebie
samego oraz w stosunku do innych ludzi. Krytycyzm wiaze si¢ z przekona-
niem o istnieniu tylko jednej drogi rozwiazania problemu, ktora pragnie on
odnalez¢. Przekonany jest o swojej wyzszo$ci moralnej. Charakterystyczne
jest dla niego odraczanie wszelkich decyzji w zwiazku z Igkiem przed
pomyika.

Tamze, s. 120.

Tamze, s. 190.

H. Palmer, Enneagram, dz. cyt.

23 J.M. Oldham, L. B. Morris, Twdj..., dz. cyt.

Por. H. Palmer, Struktura Enneagramu, [w:] Enneagram, dz. cyt., s. 50-59.
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Dawca — lub inaczej po prostu Dwojka — pragnie czutosci oraz akceptacji
innych. Poszukuje mitosci i uznania, stara si¢ by¢ niezbedny dla innych ludzi,
dlatego tez ochoczo zaspokaja cudze potrzeby, co nie pozostaje bez wplywu
na to, ze nie widzi wlasnych potrzeb. Ma wiele réznych twarzy i r6znym zna-
jomym pokazuje siebie odmiennie.

Wykonawca — Trojka w Enneagramie — to cztowiek czynu. Wyzwanie
stanowi dla niego rywalizacja: chce widzie¢ siebie jako zwycigzcg. Wazny
jest dla niego status — chce bowiem by¢ doceniany za swe osiagnigcia.

Tragicznego romantyka — Czwoérke w Enneagramie — fascynuje to, co nie-
dostepne — ideat nigdy nie jest dany tu i teraz: dlatego sigga on do przeszlosci
albo wybiega w przysztos¢. Smutek jest charakterystycznym stanem Czwor-
ki: jest skupiona na nieobecnej bliskiej osobie, na tym, co nieosiagalne.

Piatka — Obserwator — utrzymuje ciagle emocjonalny dystans wobec in-
nych. Nie angazuje si¢, pozostaje na uboczu, z ktérego moze wyrazniej post-
rzega¢ innych i sytuacje. Wszelkie zobowiazania, potrzeby innych ludzi Ob-
serwatora wyczerpuja.

Széstka — Adwokat diabta — charakteryzuje si¢ lekliwoscia, a zarazem
obowiazkowos$cig. Dreczony niepewnoscia utozsamia si¢ chetnie z przegra-
nymi sprawami. Potrafi poswigca¢ si¢ i zachowac lojalnos¢. Niepewno$é
sprawia, ze odklada szereg spraw na pdzniej.

Siédemka — Epikurejczyk — jest towca przygod. Potrafi delektowac sie
zyciem. Trudno podejmuje zobowiazania, poniewaz chce mie¢ wiele otwar-
tych mozliwosci. Chce by¢ zawsze w dobrym nastroju. Wiele spraw rozpo-
czyna, a niewiele konczy.

Osemka — Szef — staje w obronie siebie i innych. Lubi walke — jest wojo-
whniczy. Chce mieé wszystko i wszystkich pod kontrola. Nie waha si¢ jawnie
okazywa¢ sile i gniew. Zyje intensywniej niz inni.

Dziewiatka — Mediator — dostrzega wiele punktow widzenia. Latwo zastg-
puje pragnienia wlasne pragnieniami innych ludzi. Jest ugodowy. Brak mu
pewnosci, czy chce by¢ tu czy nie — jest ambiwalentny.

Perfekcjonista

Perfekcjonista?® czuje w sobie obecno$¢ wewnetrznego krytyka, ktory poja-
wilby si¢ w innych typach dopiero w przypadku popeinienia powaznego
przestgpstwa. Wewnetrzny krytyk ocenia wszystko, co Perfekcjonista mysli i
czuje. Plastycznie jego wewngtrznego krytyka obrazujg przytoczone przez
Helen Palmer wyznania mtodej Perfekcjonistki pragnacej podjac studia arty-
styczne:

25 Por. Szczegolowa charakterystyke Perfekcjonisty w pracach: K. V. Hurley, T. E. Do-

bson, Enneagram..., dz. cyt., s. 32-37 oraz H. Palmer, Enneagram, dz. cyt., s. 84-1009.
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Tak bardzo tego chcialam, ze na dwa lata utknetam w przygotowaniach.
Kazdy krok musiat by¢ tak doktadnie przemyslany, ze wciaz nie mogtam
ztozy¢ papieréw. Najpierw musialam ustali¢, jak si¢ maja moje pragnienia
malowania do moich przekonan politycznych, poniewaz z politycznego
punktu widzenia wydawato mi si¢, ze moje ekspresjonistyczne inklinacje
sq aspoleczne. Nastgpnie musiatam ustali¢, jak si¢ ma moje umitowanie
przyrody i zycia na §wiezym powietrzu do sztuki jako zaje¢cia o charakte-
rze siedzacym. Musialam tez dokonaé rewizji moich przekonan religij-
nych, z ktorych wynikata konieczno$é zajmowania si¢ pewnymi okreslo-
nymi tematami w sztuce. Musiatam zreformowacé caty swoj swiatopoglad
zanim w ogdle zaczelam wypetniac papiery na studia2e.

Perfekcjonista mniema, ze wszyscy musza zy¢ pod ciagla presja oce-
niajacych mysli. Skupia si¢ na tym, co nalezy w danej sytuacji zrobi¢, co z
kolei wyklucza mozliwo$¢ ujawnienia si¢ jego pragnien. Jest do tego stopnia
zajety tym, co musi zrobié, ze nie zastanawia si¢, czego sam pragnie; nie zdaje
tez sobie sprawy, ze odmawia sobie przyjemnosci. Stale przezywajac irytacje,
nie akceptuje obecnego w nim i wzbierajacego gniewu: ujawnia go dopiero,
kiedy ma absolutng pewnos¢ swej racji, stusznosci sprawy, i odczuwa wow-
czas co$ w rodzaju wyzwolenia. Bardzo boli Perfekcjoniste krytyka pod jego
adresem, cigzy mu juz bowiem wystarczajaco wlasna krytycznos¢. Potrafi
zwrdci¢ uwage na szczegdly nie dostrzegane przez innych i zbadaé problem
w najdrobniejszych szczegotach. Przekonanie o stusznosci sprawy mobilizuje
Jedynke do stawienia czota napotkanym przeciwnosciom. Wykazuje tez duza
sprawnos¢ organizacyjng. Wyroznia Perfekcjoniste tatwe rozpoznawanie sy-
tuacji idealnych: czuje si¢ wtedy dobrze — znikaja krytyczne mysli. Ma trud-
nosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw z innymi ludzmi.

Dawca

Dawca?7? zbliza si¢ do innych ludzi, jakby poszukiwat odpowiedzi na pytanie:
,,Czy mnie polubig?” Chce zajmowaé wazne miejsce w zyciu innych ludzi.
Wazne jest dla niego poczucie akceptacji: wychowat si¢ w przekonaniu, ze
dla przetrwania konieczne jest zdobycie aprobaty innych. Zdaje sobie sprawe
z niespojnosci swoich kilku twarzy: zmienia si¢ w zaleznosci od potrzeb waz-
nych dlan oséb. Pragnienie podobania si¢ innym powoduje u niego thumienie
wlasnych potrzeb. Utwierdza si¢ w przekonaniu, ze inni zwracaja si¢ do
niego, poniewaz nie potrafig si¢ bez niego obejs¢. Dawca dazy do aprobaty i
unika odrzucenia. Jego uwaga skierowana jest na dostosowywanie si¢ do po-
trzeb innych ludzi. Totez dopiero na podstawie reakcji ludzi wobec niego wy-

26 H. Palmer, Enneagram, dz. cyt., s. 86.

27 Por. szczegolowa charakterystyke Dawcy w pracy: H. Palmer, Enneagram, dz. cyt., s.
110-139 oraz K. V. Hurley, T. E. Dobson, Enneagram..., dz. cyt., s. 38-43 (punkt drugi typow
Enneagramu w tej ksiazce wystepuje jako Opiekun).



18 Piotr Orlik

rabia sobie poczucie swojego ,,ja”. Dlatego tez lepiej u§wiadamia sobie spo-
soby przystosowania do innych niz wlasne pragnienia:

Pracuj¢ jako pomoc dentystyczna i niezbgdne jest dla mnie, by pacjenci
mnie lubili. Jezeli przychodzi kto$ nowy, czuj¢ si¢ catkowicie zagubiona,
poki w czasie rozmowy nie dowiem sig, jaki ten kto$ jest i czym sig¢ intere-
suje. To tak wyglada, jakbym towila ryby i wreszcie miata branie, gdy tra-
fiam na temat, ktory go interesuje. Gdy juz ,,bierze”, czuj¢ si¢ na tyle bez-
piecznie, ze moge si¢ zastanowié, czy go lubig, czy nie. Prawie zupehie
jednak nie potrafi¢ sobie uswiadomi¢ swoich uczu¢ wobec tego cztowie-
ka, poki nie osiagniemy plaszczyzny porozumienia. Gdy natomiast jest to
staly pacjent, mam wrazenie, ze dzialam na zasadzie fiszki w segregato-
rze. Gdy przychodzi osoba A, ja wybieram fiszk¢ A z segregatora i odpo-
wiednia moja osobowos¢ dopasowuje si¢ do tematu rozmowy. Cata pro-
cedura jest bardzo wyczerpujaca, poniewaz stale szukam sygnatow po-
twierdzajacych, ze dobrze mi idzie2s.

Dawca zachowuje si¢ uwodzicielsko wobec innych: wmanewrowuje spra-
wnie innych w lubienie siebie. Pycha polega u niego na przeswiadczeniu, ze
pomaga innym. Jest dumny z faktu bycia osobg szczegdlnie ceniong za to, co
daje innym. Wyzwanie, z ktorym czuje si¢ najlepiej, polega na nawiazywaniu
z kim§ kontaktu. Uwage kieruje na emocjonalne wahania os6b dlan
znaczacych. Potrafi tez dopasowac si¢ do najskrytszych pragnien i marzen in-
nych oséb:

Wszystko ma swoje zrodto w tym, ze nienawidz¢ by¢ odrzucana. Aby ni-
gdy nie zosta¢ odrzuconym, uczysz si¢ by¢ takim samym jak inni. Uczysz
si¢ tego, ze spogladasz na nieznang ci osobg¢ i wyczuwasz, w czym jeste-
$cie tacy sami, a nastgpnie wslizgujesz si¢ w to uczucie. Moze mi si¢ to
zdarzy¢ na ulicy 1 wtedy podchodzg do kogos$ i dopasowuj¢ si¢ do tego
obszaru, w jakim jeste$my tacy sami. W bliskich kontaktach jest to o wie-
le intensywniejsze. To co$ takiego: ,,Czegokolwiek chcesz, ja tez chce.
Czegokolwiek pragniesz, ja tez pragng. Czegokolwiek pozadasz seksual-
nie, mozesz osiagnac za moim posrednictwem”. Gdy hormony ida w ruch,
jest to najwspanialsza forma bliskosci. Ale gdy czuje, Ze staj¢ na rogu uli-
cy, wmontowujac si¢ w czyjes$ zycie tylko dlatego, ze akurat czuje si¢ da-
nego dnia niepewnie, cale to stapianie si¢ jest dla mnie bardzo ucigzli-
we?.

Kiedy Dawca kieruje uwage do swego wnetrza, budzi to u niego silny lgk.
Pokora polega u niego na rozpoznawaniu swoich faktycznych potrzeb, caty
czas bowiem kontrolowaé¢ chce innych przez sprawianie im przyjemnosci.
Dopasowujac si¢ do innych, potrafi doprowadzi¢ do tego, ze inni sa z siebie
zadowoleni.

28 H. Palmer, Enneagram, dz. cyt., s. 115-116.
29 Tamze, s. 131.
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Wykonawca

Wykonawca3? jako cztowiek czynu emanuje optymizmem i dobrym samopo-
czuciem. Potrafi zachowywac si¢ jak kameleon — zmieni¢ si¢ stosownie do
modelu budzacego uznanie w danej grupie. Aktywno$¢ stanowi u niego
czynnik antydepresyjny — pracuje tak duzo, ze nie ma czasu popas¢ w depre-
sj¢. Preferowang dziedzing jego aktywnosci jest praca: poswigca si¢ aktualne-
mu zadaniu. Zycie jego jest energiczne i pogodne, wypehione ciekawymi za-
jeciami. Wykonawca nie ma wolnego czasu, jego plan dnia jest
przetadowany. Nie chce uswiadamiac¢ sobie swoich uczu¢ i dlatego unika
czasu wolnego; wilasne uczucia przeszkadzalyby mu w skutecznym wykony-
waniu zadan. Kiedy podejmuje juz jakas czynnos¢, jest tak skoncentrowany
na zadaniu, ze przestaje odczuwac cokolwiek. Uwaga Wykonawcy skierowa-
na jest na rozne formy aktywnosci lub zajeta ich planowaniem. Helen Palmer
przytacza typowa wypowiedz Wykonawcy, ktérym jest uczennica szkoty
$redniej:
Nie tylko muszg¢ mieé same piatki, ale takze wystepuje w szkolnym przed-
stawieniu baletowym i staram si¢ usilnie mie¢ udane zycie towarzyskie.
Od 6smej do dwunastej jestem w szkole. Od pierwszej do piatej pracuje.
Po powrocie do domu odrabiam lekcje, wymyslam uktady taneczne i
ktadg si¢ dopiero o drugiej nad ranem. Robi¢ to wszystko dlatego, ze gdy-
bym tego nie robita, nikt by mnie nie lubit. Chcg naprawde dobrze wypasé
w szkole, ale nie mogg powiedziec, zeby jako$ szczegolnie fascynowaty
mnie tematy lekcji. Przede wszystkim zalezy mi na dobrym $wiadectwie,
bo wtedy ludziom si¢ wydaje, ze wszystko osiagnetam. Chodzg¢ do szkoty
bardziej dla uznania niz dla wiedzy. Przez szes¢ lat uprawialam gimnasty-
ke, cztery godziny dziennie, sze$¢ razy w tygodniu, od szostej do dzie-
sigtej wieczorem. Nie zdawalam sobie wtedy sprawy z tego, jak bardzo tej
gimnastyki nie znositam. Dopiero to sobie uswiadomitam, gdy prze-
rwatam. Caly czas bylam na chodzie. Powr6t do domu. Odrabianie lekcji.
Wyjscie na gimnastyke. Potem znowu odrabianie lekcji. A potem do
16zka, a rano znoéw do szkoty, ciagle cos robic i robi¢. Nie ma czasu na za-
stanawianie si¢, czy naprawde lubig to, co robig¢. Bratam udzial w réznych
konkursach. Tak naprawde pewnie mi si¢ to nie podobato, ale kto by tracit
czas na narzekanie? Wygrywatam i wtedy mama z tata uwazali, ze jestem
wspaniata, a ja myslatam sobie: wigcej, wigcej, jeszcze wigcej. W pew-
nym momencie nie mogtam oglada¢ Olimpiady w telewizji. Musiatam
albo przerwac treningi, albo zatamac si¢ nerwowo. W koncu przerwatam,
bo kolezanka zrezygnowata i byto w porzadku, nikt jej za to nie znienawi-
dzit. Wigc pewnego dnia po prostu zrezygnowatam. Nie miatam nic do ro-
boty i musialam znowu sobie co$ napakowaé do planu dnia. Znalaztam

30 Por. szczegolowa charakterystyke Wykonawcy w pracach: H. Palmer, Enneagram, dz.

cyt., s. 140169 oraz K. V. Hurley, T. E. Dobson, Enneagram..., dz. cyt., s. 44-49 (punkt trzeci
typéw Enneagramu w tej ksiazce wystepuje jako Zdobywca).
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pracg, zaczelam tanczy¢, jestem przewodniczaca klasy i tak dalej. Teraz
musz¢ koniecznie zda¢ na Uniwersytet Stanfordzki. Nikomu nie méwig,
ze zdaj¢ na Stanford, no przynajmniej nikomu, kto si¢ dowie, jezeli si¢ nie
dostang. Nie potrafi¢ opisaé, jakie to straszne uczucie, kiedy do czegos si¢
zmierza 1 nie ma si¢ pewnosci, czy si¢ wygra. Wigc jezeli mi si¢ nie uda,
nawet moi najblizsi przyjaciele nie dowiedza si¢, ze przegratam i zrobi¢
wszystko, zeby zapomnie¢ o tym. Mam jeszcze inne rzeczy do roboty3!.

Wykonawca poswigca tyle uwagi sprawnemu przebiegowi pracy, ze za-
pomina o wlasnych uczuciach i prezentuje na zewnatrz taki wizerunek siebie,
jaki najbardziej do zadania pasuje, z tatwoscia modyfikuje autoprezentacje.
Stara si¢ wypracowac¢ efektowny styl osobisty, jest bowiem wyczulony na
pozytywne zainteresowanie innych. Latwo zmienia pracg oraz swoja tozsa-
mos$¢. W imi¢ wykonania zadania autentyczne uczucia wykonawcy ulegaja
sttumieniu. Ze wzgledu na fatwos¢ przechodzenia od jednego zadania do in-
nego postrzegany jest jako cztowiek zmieniajacy poglady jak rekawiczki: li-
czy si¢ dla niego realizacja aktualnych celéw. Potrafi robi¢ kilka rzeczy na
raz, a jego uwaga rzadko zatrzymuje si¢ przy aktualnym zadaniu, gdyz mysli
juz o nastepnych i fatwo przeskakuje na kolejne:

Musisz by¢ najlepszy, inaczej nie istniejesz. Wiecznie masz poczucie, ze
jestes na drugim miejscu i wciaz starasz si¢ by¢ na pierwszym. Stale masz
na tapecie trzy albo cztery przedsigwzigcia. Twoje ciato realizuje jeden
projekt, a umyst skoncentrowany jest na nastgpnym. Gdy pierwszy pro-
jekt dobiega konca, jestem tak juz zaangazowany w nastgpny, Zze niemal
nie zauwazam, ze pierwszy juz skonczytem. To tak, jakby terazniejszos¢
nie istniata, bo wcigz wybiegam naprzdod ku nastgpnemu zadaniu32.

Wykonawca, poswigcajac si¢ dla jakiego$ przedsigwzigcia, zapomina o
sobie — buduje swoja tozsamos¢ na zadaniu. Ozywia si¢ dopiero wowczas,
kiedy dziala, potrafi tez doskonale wyczuwacd, ile energii trzeba poswigcié
poszczegdlnym zadaniom. Wykonawca w ogdle nie zauwaza, jak bardzo
ograniczony jest jego zakres odczué. Nie zwraca uwagi na swe odczucia, po-
niewaz zagrazalyby one jego trybowi zycia, ktére polega na dziataniu.

Tragiczny romantyk

Tragiczny romantyk3? czgsto wpada w depresj¢. Rozwaza bledy z przesztosci
albo zwraca uwagg na to, co nicosiagalne. To, co dostgpne, nie wydaje mu
si¢ atrakcyjne. Uwage skupia na najlepszych stronach tego, czego nie ma, a
to, co ma, wydaje mu si¢ nudne i bezwartosciowe. Kiedy grozi mu porzuce-

31 H. Palmer, Enneagram, dz. cyt., s. 144-145.

32 Tamze, s. 158.

3 Por. szczegolowa charakterystyke Tragicznego romantyka w pracach: H. Palmer, Ennea-
gram, dz. cyt., s. 170-202 oraz K. V. Hurley, T. E. Dobson, Enneagram..., dz. cyt., s. 50-56
(punkt czwarty typéw Enneagramu w tej ksiazce wystepuje jako Ekscentryk).
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nie, przestaje kontrolowaé swoje emocje i dochodzi do oskarzen, teatralnych
scen, rozpaczy i prob samobdjczych. Najgorsza jest dla niego perspektywa
pogodzenia si¢ z wizja swego zycia jako szarego cztowieka:

To tak, jakby si¢ bylo bohaterem powiesci, bohaterem, ktéry znalazt si¢ w
niesprzyjajacych okolicznos$ciach. W tym $wiecie jestem obcy i nikt nie
rozumie, kim jestem. Czuj¢ si¢ odmiencem, osoba, ktorej nikt nie rozu-
mie. Prowadzi to tez do czego$ w rodzaju opanowanej desperacji. Nikt nie
ma do mnie dostepu, jestem cztowiekiem z zewnatrz. Drecze si¢ tym, ze
nigdzie nie przynalezg, ale ta udrgka daje mi zarazem poczucie doswiad-
czenia pehi egzystencji. Zyje na obrzezach cudzej wytrzymatosci emo-
cjonalnej. Sam dla siebie jestem tajemnica, jestem zupehlnie rézny od
wszystkich innych ludzi34.

Z pociagiem ku temu, co odlegte, niedostepne, tacza si¢ czgsto kaprysy,
upodobanie do luksusu, ekscentryczne gusta. Ma tez potrzebe stownego nisz-
czenia innych, skad bierze si¢ jego kasliwy sarkazm. Jest melancholijny:

Melancholia przywraca poczucie mtodosci. Spowija peleryna niewidzia-
Inego dramatu. Nie chodzisz po prostu: idac styszysz szelest peleryny. Nie
spacerujesz dla przyjemnosci, spacerujesz po to, by czué na sobie ten ko-
stium. Kroczysz w naelektryzowanym powietrzu, a ten nieznajomy idacy
naprzeciw mogiby odmieni¢ Twoje zycie na zawsze. W domu czutam si¢
ofiara, ale $wiadomos¢ tego, ze popelnia si¢ na mnie naduzycia, ulegla
uszlachetnieniu, gdy przeistoczylam si¢ w fikcyjna bohaterke dramatu.
Mogtam si¢ przyoblec w peleryng i magi¢ i nie interesowaty mnie juz za-
bawy i pogon za szczg$ciem. W zamian chciatam by¢ kim§ nadzwyczaj-
nym. Pamietam takie spacery, gdzie jeszcze dtugo zachowywatam w my-
$lach obraz jakiegos ptaka. Widok skropionego rosg kwiatu dawat mi dos¢
sil, by przezy¢ nastepny dzien3s.

Tragicznego romantyka charakteryzuje chwiejnos¢ nastrojow — tatwo
przechodzi od depresji do intensywnej aktywnosci. Postrzegany jest jako
cztowiek o zbyt intensywnych przezyciach; czuje si¢ zraniony, jesli kto$ za-
pomni na przyktad o jego urodzinach. Zdaje sobie sprawe, ze tak silnie prze-
zywa, ze musi swe odczucia powstrzymywac. Potrafi fantazjowaé w pustym
pokoju i znakomicie utrzymuje bliski kontakt na odleglos¢:

34

Najlepiej wspominam moje ,,mitosci na odleglos¢”. Przerobitam juz trase
Nowy York — Boston i Nowy York — San Francisco. Przezytam takze kil-
ka innych romanséw z mezczyznami mieszkajacymi o kilka godzin drogi
od mojego miasta. Najlepszy jest czas pomigdzy spotkaniami, gdy zyje si¢
wlasnym zyciem i z utgsknieniem czeka. Ma si¢ wtedy przekonanie, jak to
bedzie cudownie, gdy si¢ w koncu zobaczymy. Nastrdj oczekiwania w
dniach poprzedzajacych spotkanie przypomina ubieranie si¢ do Slubu. Te

H. Palmer, Enneagram, dz. cyt., s. 176-177.

35

Tamze, s. 177.
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godziny poprzedzajace spotkanie sg tak romantyczne, ze mozna odej$¢ od
zmystow, zanim zadzwoni telefon. Wreszcie spotykacie si¢, opowiadacie
sobie nowiny, jecie wspdlng kolacj¢ i zamieszkujecie na kilka dni razem.
Najdziwniejsze jest to, ze cho¢ tak marzytam o tym spotkaniu, to gdy juz
do niego dojdzie, jestem jakby nieobecna, odptywam gdzie§ myslami?.
Wazne dla Tragicznego romantyka sa niedomoéwienia, nastr6j, atmosfe-
ra. Podkresla swoja odmiennos¢ poprzez strdj, styl bycia, fascynuje go eli-
tarnos¢. Silnie pragnie nieobecnych pozytywow i wyolbrzymia negatywy tu
i teraz. Wiele czasu potrafi poswigci¢ probom osiagnigcia czego$ atrakcyj-
nego, ale kiedy to juz osiagnie, wykryje w tym wady. Jest zniecierpliwiony
banalnoscia zwyktych uczué — pragnie intensyfikacji doznan poprzez przezy-
wanie straty, fantazjowanie, dramatyczne sceny.

Obserwator

Obserwator?’ jest cztowiekiem bardzo skrytym. Lubi zy¢ na odludziu,
przyglada¢ si¢ wydarzeniom z oddali, niesmiato podchodzi do innych ludzi.
Wypracowal wymyslne sposoby utrzymywania dystansu wobec innych po-
przez wycofywanie si¢, ograniczanie kontaktéw z innymi do koniecznego
minimum, poprzez redukowanie swoich potrzeb. Swiat zewnetrzny jawi sie
Obserwatorowi jako napastliwy w stosunku do niego i grozny. Nie chce si¢
angazowac: interesy sg dla niego niebezpieczne, przywigzanie emocjonalne
stanowi obcigzenie, a zobowigzania go zniewalaja. Bardzo trudno przychodzi
mu zblizenie do innych ludzi. Nie traci energii i czasu na btahe sprawy, ma
bardzo skromne potrzeby. Nie pociaga go bogactwo ani sprawy materialne,
pieniadze sa dla niego wazne o tyle, o ile daja wolny czas na studiowanie, po-
$wigcanie si¢ swoim zainteresowaniom. Odczuwa wieksza wig¢z z innymi,
gdy jest sam i rozpamigtuje na przyktad tres¢ rozmoéw, a w czasie faktycznej
rozmowy czuje mniejsza wig¢z — przezywa pdzniej w samotnosci to, co nie
wzbudzato w nim przedtem Zzadnych uczu¢. Cechuje go wysoki poziom sa-
mokontroli, odrywa uwage do intensywnych przezy¢, ktore sg dla niego prze-
jawem matostkowosci. Chee przewidzie¢ mozliwe sytuacje 1 zdarzenia:

Przeraza mnie brak przygotowania. Jesli zostang zaproszony na kolacje,
zawsze staram si¢ dowiedzie¢ wszystkich szczegdtow. Dopytuje sig, kto
tam bedzie. Potem wyobrazam sobie, co bedzie do jedzenia, jacy beda
wspolbiesiadnicy, jak ja si¢ tam odnajd¢. Zwykle na tyle precyzyjnie reje-
struj¢ wszystkie szczegdty, ze nie potrafi¢ si¢ wezu¢ w sytuacje, gdy juz
zaistnieje naprawde. Wyktadam jezyki starozytne na miejscowym uniwer-
sytecie. Z poczatku podniecato mnie to i przerazalo zarazem, ale gdy tyl-
ko przyzwyczaitem si¢ do programu i do grup studenckich stwierdzitem,

36
37

Tamze, s. 182.
Por. szczegdlowa charakterystyke Obserwatora w pracach: H. Palmer, Enneagram, dz.
cyt., s. 203-232 oraz K. V. Hurley, T. E. Dobson, Enneagram..., dz. cyt., s. 57-62.
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ze odrywam si¢ psychicznie do tego stopnia, ze czgsto znajdowatem si¢
gdzies ponad i poza soba, przygladajac si¢ temu, jak wyktadam. Tylko
wtedy, gdy zdarzalo si¢ cos calkiem nieoczekiwanego, na przyktad jakis
student wrzasnat ,,Pali si¢!”, znéw sobie uswiadamialem, ze oglada mnie
dwudziestoosobowa grupa. Gdy oderwg si¢ od siebie, mam poczucie, ze
moje prawdziwe ,,ja” zabawia stuchaczy, méwi do nich inteligentnie lub
odgrywa jakakolwiek prze¢wiczona przeze mnie rolg. A zarazem ta prze-
widywalno$¢ mnie drazni. Nieraz mam ochotg, by ktos zauwazyl, ze nie
ma mnie tam, gdzie mu si¢ wydaje, zeby jaki§ wybitnie zdolny student
zadat pytanie, ktore przerwatoby monotoni¢ tej autoobserwacjiz.

Obserwator zainteresowany jest wiedza, ktéra da mu niezaleznos¢. Nie
szuka aprobaty innych ludzi — chce wychodzi¢ i przychodzi¢, kiedy przyjdzie
mu na to ochota. Zasadniczy jego problem polega na Igku przed odczuwa-
niem. Na przyklad intensywna wig¢z z innymi wyczerpuje go i dlatego wyco-
fuje si¢. Z drugiej strony potrafi wytworzy¢ silna wi¢z z innym, ktéry moze o
tym w ogole nie wiedzie¢, ze jest osoba wazng dla Obserwatora. Obserwator
ma poczucie, ze jego zasob energii jest ograniczony i tatwo moze si¢ wyczer-
paé, i z tego wzgledu nie znosi, kiedy ktos dysponuje jego czasem i wyzna-
cza mu czynno$ci. Odrywanie si¢ od uczu¢ dla obserwowania ma u niego
charakter nawykowy:

Czuje si¢ czasem jak taka papierowa lalka z lat dziecinnych z tadna sukie-
neczka z przodu i zagigtymi rézkami podtrzymujacymi ja z tylu. Nikt
mnie nie widzi. Widza tylko przod mojej sukienki i papierowq twarz lalki.
Tymczasem ja stoj¢ z tylu jak ktos z zewnatrz. Przygladajac si¢ twarzy
rozméwcey i sobie w tej sukni. Gdy miatam siedemnascie lat i rozpo-
czelam zycie seksualne, uwaga moja przeskakiwata na zewnatrz i mogtam
obserwowac siebie. Uprawianie milosci to najlepszy przyktad tego, co si¢
ze mna dzieje w chwilach napigcia. Tak naprawde, to chce unika¢ napig¢,
ale kiedy muszg¢ z nimi stanaé twarza w twarz, odrywam si¢ od swoich
uczu¢. Im trudniej mi jest w zyciu, tym bardziej fascynuje mnie obserwo-
wanie siebie samej. Ciagle zastanawiam sig, co ja dalej zrobi¢. Wysztam
za maz, bo chciatam zobaczy¢, co ja wtedy zrobi¢ i pozwolitabym wilko-
wi podej$¢ pod same drzwi, bo chciatabym sprawdzi¢, jak bym sobie z
taka sytuacja poradzita3®.

Obserwator, by oddawaé si¢ swoim zainteresowaniom, nie potrzebuje
wsparcia innych ludzi. Czgsto podejmuje studia dziedzin niezrozumiatych dla
innych, dobrze czuje si¢ wsrod bibliotecznych potek. Dom jest dla niego bez-
piecznym schronieniem przed natrgtnym swiatem. Z blokowaniem zycia
emocjonalnego wiaze si¢ skryto$§¢ Obserwatora oraz jego trudnosci w konta-
ktach spotecznych. Obserwator woli poprzestawaé¢ na matym:

38 H. Palmer, Enneagram, dz. cyt., s. 211.

39 Tamyze, s. 222.
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Wigcej przyjemnosci daje zycie w sposdb minimalistyczny niz groma-
dzenie mndstwa niepotrzebnych rupieci. Moje ruchomosci ograniczajq
si¢ do 16zka, kota, paru waznych ksigzek i kilku zmian odziezy. Na $nia-
danie zawsze jem to samo — ptatki na mleku i wypijam filizank¢ herbaty.
Bardzo wiele radosci daje mi to poprzestawanie na matym. Potrafi¢ na-
prawde docenia¢ §wieze powietrze, to, ze jem tyle, ile trzeba i ze mam
dos$¢ czasu dla siebie. Nie czuj¢ si¢ pozbawiony czegos$, dlatego ze zyje
bardzo skromnie. Gdy masz wigcej pieniedzy, musisz ptaci¢ wigksze po-
datki, a duzy dom to niewola. Dla mnie luksusem jest deser po obiedzie,
ale gdybym jadl go codziennie, stalbym si¢ niewolnikiem deserow. Sta-
ratbym si¢ wigc zrezygnowac z nich i zrobitbym sobie post#0.

Adwokat diabla

Adwokat diabta*! w mtodosci utracit wiar¢ w autorytety. Wspomnienia
mlodosci powracaja i przejawiaja si¢ w podejrzliwosci wobec cudzych moty-
wow. Zwiazane z tym poczucie niepewnosci prowadzi do przeciwstawienia
si¢ wszelkim autorytetom. Adwokat diabla che¢tnie natomiast utozsamia si¢ z
przegranymi sprawami. Potrafi poswigci¢ si¢ sprawie skazanej na niepowo-
dzenie lub przyjacielowi w potrzebie. Wyrabia wowczas z przyjacielem wigz
dajaca si¢ ujac jako pozycje ,,my” przeciwstawiang pozycji ,,oni”. Adwokat
diabta przekonany jest, ze potrafi przejrze¢ obtudg i falszywe pozory stwa-
rzane przez innych. Jak nikt inny dostrzega stabe punkty argumentacji i nie
waha si¢ przed zdemaskowaniem ukrytej gry. Dziatania jednak chgtnie nie
podejmuje, a zastgpuje je analiza. Ma problemy z autorytetami, ktore zawe-
zaja jego relacje z nimi do uleglosci albo buntu wobec nich.

Adwokat diabta koncentruje uwage na analizowaniu otoczenia w poszuki-
waniu wskazéwek mogacych wyjasni¢ jego wewngtrzne poczucie zagroze-
nia. Ma rozbudowana wyobrazni¢ w zwiazku z potrzeba przewidywania cu-
dzych zachowan, wyobrazania sobie przyszlych zdarzen dla uniknigcia
zagrozenia. W przewidywaniach oczekuje na najgorsze, jego nastawienie nie
dopuszcza pozytywnych opcji. Dopuszcza co prawda taka mozliwosé, ale
czarny scenariusz przestania mu inne. Adwokat diabla odracza zatem
dzialania, ma nawyk stawiania sobie pytan i jego uwaga przesuwa si¢ z do-
brego pomyshu na argumenty podwazajace jego sensownosC. Przesunigcie
uwagi paralizuje jego dziatania, ale jawi mu si¢ jako poszukiwanie informa-
cji, w wyniku czego czesciej podwaza swoje stanowisko niz go broni:

Pracg magisterska pisatem dziesi¢¢ lat. Wyrzucano mnie, wracatem i kil-
kakrotnie zmieniatem temat. Przy kazdym kolejnym temacie zwracatem

40 Tamze, s. 225.

41 Por, szczegdtowa charakterystyke Adwokata diabta w pracach: H. Palmer, Enneagram,
dz. cyt., s. 233-267 oraz K. V. Hurley, T. E. Dobson, Enneagram..., dz. cyt., s. 63—68 (punkt
szosty typdw Enneagramu w tej ksiazce wystepuje jako Straznik).
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przede wszystkim uwagg na rodzace si¢ pytania, na ktore nie byto odpo-
wiedzi. Zawsze przychodzity mi do glowy kontrargumenty. Szczytem
byto, gdy pewnego wieczoru zasiadtem przy maszynie i zaczalem pisaé
wstep, wychodzac z co najmniej szesciu roznych zatozen i za kazdym ra-
zem musialem wracaé na poczatek, poniewaz zbijalem wlasne argumenty
cytujac stowa jakiegos autorytetu w tej dziedzinie2.

Adwokat diabta zyskuje jasno$¢ myslenia i odwage, kiedy znajdzie si¢ na
straconej pozycji — kiedy napotka sprzeciw, silniej koncentruje si¢ na zada-
niu. Dziala wigc ,,na przekdér” 1 poprzez przekore buduje swoja tozsamosc.
Potrafi gigboko przezywacé, potrafi cierpie¢, poswiecac si¢. Dla innych typow
Enneagramu wydaje si¢ zbytnio skomplikowany psychicznie. Jest uwrazli-
wiony na niewypowiedziane intencje innych:

Mam bardzo wrazliwe czulki, pozwalajace mi wychwyci¢ zte intencje u
ludzi. Miatem szefow, ktérzy we wlasnym interesie oszukiwali i uciskali,
a ja to w nich wyczuwatem. Czgsto, gdy miatem z nimi do czynienia w
swojej pracy organizacyjnej, wybuchatem gniewem, by¢ moze nadmier-
nie. By¢ moze nie zawsze wlasciwie rozumiatem to, co oni robili. I choé
moglem si¢ czasem myli¢ zupetlnie, w danej sprawie stusznie wyczu-
watem, ze nie dziatali oni szczerze. Inne osoby, takze zajmujace kierowni-
cze stanowiska, nie wywotywaly we mnie takich reakcji. Zaczatem sig¢
wigc zastanawiaé, czy zachowania te nie wyptywaja z czegos, co tkwi we
mnie. Kto§ mi nadepnal na odcisk? Czy tez przyczyna lezy w czyms, co
zrobit ten drugi facet?+

Epikurejczyk

U Obserwatora, Adwokata diabta i Epikurejczyka mamy do czynienia z 16z-
nymi strategiami radzenia sobie z lekiem. Obserwator ucieka przed zréditem
strachu, lek jest u niego uwewngtrzniony, przybiera posta¢ obawy przed
wlasnymi uczuciami. Adwokat diabta rzutuje uwewnetrzniony strach na oto-
czenie, natomiast Epikurejczyk#* dla pozbycia si¢ Igku zbliza si¢ do ludzi i
usituje ich oczarowaé, rozbroi¢ swa mita powierzchownoscia. Inni pozwalaja
mu zapomnie¢ i pozby¢ si¢ Igku. Epikurejczyk nie musi koniecznie spotkac si¢
z innymi ludZmi, potrafi bowiem rozprasza¢ obawy poprzez radowanie si¢ nie-
ograniczonymi mozliwosciami podsuwanymi mu przez wyobrazni¢. Sprawia
wrazenie lekkoducha oddanego planowaniu i zabawie. Epikurejczyk przeko-
nany jest o wlasnej wyjatkowosci, o doskonatosci. Poszukuje przygod, ale
nimi zanadto si¢ nie przejmuje, lubi bowiem by¢ w dobrym nastroju. Nie

H. Palmer, Enneagram, dz. cyt., s. 248.

4 Tamze, s. 258-259.

Por. szczegdtowa charakterystyke Epikurejczyka w pracach: H. Palmer, Enneagram, dz.
cyt., s. 268-297 oraz K. V. Hurley, T. E. Dobson, Enneagram..., dz. cyt., s. 69-75 (punkt siodmy
typéw Enneagramu w tej ksiazce wystepuje jako Fantasta).
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chee si¢ zadrgcza¢ problemami, jest bowiem przekonany, Ze zawsze mozna

poj$¢ dalej, dlatego bez wzglgdu na sytuacj¢ dysponuje alternatywnymi

rozwiazaniami, nie chce zbytnio angazowac si¢ w jedno:
Chodzi o to, by zawsze mie¢ w zanadrzu kilka opcji. Mozesz pdjs$¢ pograé
w siatkéwke, mozesz si¢ ubra¢ i wyjs¢ do kina albo mozesz pojecha¢ za
miasto na calodzienng wycieczk¢ rowerowa. Najlepiej jest wtedy, gdy
wszystkie te rzeczy mogltbys robi¢ jednoczesnie. Wybierasz wtedy to, co
cig¢ najbardziej pociaga i robisz to, poki nie czujesz, ze ciagnie Ci¢ nastep-
na rzecz. Zdarzato mi si¢ pojs¢ do kina, kupi¢ bilet, kupi¢ sobie co$ do
pogryzania i wyjs¢ w poszukiwaniu czego$ innego, bo wtasnie poczutem
lekkie znudzenie*.

Epikurejczyk jest najbardziej optymistyczny sposrod wszystkich dziewig-
ciu typdéw Enneagramu — wierzy, ze w przysztosci rozwinie si¢ jego wielki
plan. Charakterystyczna jest dla niego potrzeba utrzymywania wysokiego pozio-
mu pobudzenia, podejmuje wigc wiele dziatan, wiele zajeé, ma wiele planow.
Natrafiajac na konflikty, stosuje uniki, a kiedy musi — rozwigzuje konflikty
przez dogadywanie si¢. Wykazuje niespozyta energi¢, potrafi tez cigzko pra-
cowac, jesli zadania wyznaczane przez prace lacza si¢ z jego zainteresowa-
niami. Utrzymuje przekonanie, ze los mu sprzyja. Dzien ma przepetniony
mozliwo$ciami:

Moj prywatny harmonogram jest niesamowity. Mam czas na pracg, rodzi-
ne¢ i rozrywki, w sktad ktorych wchodza muzyka, bieganie i zeglowanie
po zatoce. O wszystkich tych zajeciach my$le nieustannie, niezaleznie od
tego, czy si¢ w nie aktualnie angazuj¢. Na wszystkie mam ochote. Jezeli
pojawi si¢ okazja spotkania z przyjacidétmi, musz¢ pouktadaé na nowo te
wszystkie schematy i plany, ktore mam w glowie; musz¢ przelozy¢ pore
positku, by nie mie¢ zbyt pelnego zotadka, gdybym miata akurat ochote
pobiega¢. Bardzo szybko zmieniam plany, wigc wszystko udaje mi sig¢
upchnaé. Jezeli jaki$ plan spali na panewce, mam w odwodzie zajgcia za-
stepcze. Sa na przyklad restauracje, w ktdrych jeszcze nie bytam, wiem,
kto w mojej rodzinie ma czas wybraé si¢ tam ze mna, potrafie tez wcisnaé
troch¢ pracy miedzy wspdlne muzykowanie z przyjaciéimi i p6zna wizyte
W restauracji*.

Epikurejczyk jest towarzyski, rozmowny i chetnie si¢ bawi. Z tego wzgle-
du potrafi doskonale poprawic¢ nastrdj grupy. Stara si¢, by kazdy czut si¢
rownorzednym cztonkiem zespolu, nie chce bowiem konfrontacji. Zapat Epi-
kurejczyka stabnie, kiedy konczy si¢ etap formutowania planéw zadania. Po-
czucie wyzszos$ci Epikurejczyka wiaze si¢ z przekonaniem, ze o ile wszyscy
majg jakie$ zdolnosci, o tyle wickszo$¢ wykorzystuje tylko jedna, podczas
gdy on wykorzystuje wszystkie. Szczegolng umiejetnosé Epikurejczyka polega

45 H. Palmer, Enneagram, dz. cyt., s. 274.

46 Tamze, s. 275.
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na widzeniu wszelkich faktéow i informacji w kilku niezaleznych od siebie
kontekstach:

Od lat uprawiam skomplikowany zawdd, ktory jedna noga tkwi w nau-
kach $cistych, jedna w filozofii, i jeszcze paroma innymi w statystyce i hi-
storii. Stale probuj¢ powigzac to, o czym czytam w jednej dziedzinie z in-
nymi polami moich zainteresowan.

Samg logika niczego nie dokonam, na przyklad przenoszac wprost
wiedz¢ z jednej dziedziny w inna. Pracuj¢ raczej w ten sposob, ze jezeli
napotkam na przeszkodg¢, mam ochot¢ na kawg i cieplg buleczke. Musze
si¢ zaja¢ czyms$ innym, na przyklad bieganiem czy rozmows z kolega. Na
0got przerwa ta petni jedynie funkcje relaksu i gdy wracam do biurka, nie
idzie mi lepiej. Czasem jednak co§ w tej innej aktywnosci — zupehnie nie
zwiazanej z problemem, z ktorym si¢ mocuje — nasuwa mi rozwiazanie.
Jedno takie ol$nienie miatem wtedy, gdy przypadkowo podstuchatem, jak
zona tlumaczyta naszemu najmlodszemu synowi zasady dziatania maszy-
ny do szycia. Co$ w tonie jej glosu zainteresowato mnie i podczas gdy ona
wyjasniata, jak igla zahacza o nitke, ja zdalem sobie sprawg z tego, ze w
artykule, nad ktdorym pracowatem, pominglem pewne historyczne napig-
cie, ktdre, podobnie jak niewidoczny bebenek, napina ni¢ wiodaca?’.

Epikurejczyk jest zadny wrazen i przezyé. Stanowi to pewnego rodzaju
ograniczenie jego wrazliwos$ci: uwaga zamiast koncentrowac si¢ i zatrzymac,
przeskakuje w kolejne skojarzenia, fantazje i plany; pragnie on przeciez
wszelkich mozliwych doswiadczen. Cechuje go entuzjazm dla mozliwos$ci
tworczych; potrafi szczerze wyciagnaé reke do innych, w ktérych widzi i
podkresla — tak jak zreszta we wszystkim — same najlepsze strony.

Szef

Podstawowy problem 6smego punktu Enneagramu, jakim jest Szef*s, polega
na kontroli sytuacji pod katem rozjasnienia, kto tu rzadzi i czy robi to spra-
wiedliwie. Szef woli, oczywiscie, panowac nad sytuacja, co wyptywa z jego
przeswiadczenia, ze licza si¢ silni, a stabi predzej lub pdzniej zgina. Dlatego
kontroluje on osobista wlasnos¢ i osobista przestrzen oraz kontroluje zacho-
wania ludzi mogacych mie¢ wplyw na jego zycie.

Kontakt z innymi nawiazuje poprzez walke. Kieruje si¢ zasada ,,wszystko
albo nic” i prowadzi intensywne zycie towarzyskie. Lubi zy¢ na petlnych ob-
rotach, bez zastanawiania si¢ nad motywami swoich poczynan:

Przez caty okres szkoty ja bylem tym, ktory w imi¢ kolegow podwazat
stowa nauczyciela. Wydawato mi si¢, ze poszukuj¢ prawdy, a objawiato

47 Tamze, s. 288.

48 Por. szczegolowa charakterystyke Szefa w pracach: H. Palmer, Enneagram, dz. cyt., s.
298-333 oraz K. V. Hurley, T. E. Dobson, Enneagram..., dz. cyt., s. 76-81 (punkt 6smy typow
Enneagramu w tej ksiazce wystepuje jako Wojownik).
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si¢ to kwestionowaniem autorytetow. Czy oni naprawde wiedzieli to, co
twierdzili, ze wiedza? Skad czerpali swoja wiedzg? Nigdy nie sadzitem,
ze ktokolwiek lubi grzeczne dzieciaki, wydawato mi sig, ze ja im si¢ bar-
dziej podobam. Nie dlatego sprzeciwiatem si¢ autorytetom, ze chciatem
si¢ z kimkolwiek porézni¢. Cheiatem po prostu wzbudzi¢ zainteresowanie
kolegéw podejmujac wyzwanie, stajac do walki. I wydawato mi sig, ze
nauczyciele beda mnie szanowac¢ za bojowego ducha i wytrwatoé¢. Rzad-
ko przychodzito mi do glowy, ze moge by¢ w bledzie. Zreszta w pewnym
sensie nie miato to znaczenia, bo sama konfrontacja byto dla mnie wystar-
czajaco podniecajaca i stymulujaca. Bedac juz cztowiekiem dorostym, po-
dejmowatem si¢ nieraz réznych zadan, nie zastanawiajac si¢ nad tym, ze
nie mam odpowiedniego przygotowania i nie dam sobie rady. Ostatnio
podjatem si¢ napisania dla czasopisma o zasiggu krajowym artykutu na te-
mat ostatnich osiagnig¢ inzynierii genetycznej, cho¢ nie skonczytem nawet
elementarnego kursu biologii. Zatozylem po prostu, Ze sprostam temu zada-
niu. Oddajg¢ si¢ pracy bez reszty. Najpierw to tylko praca, bez zadnych roz-
rywek, po czym bawig si¢ na catego i nie pracuj¢ w ogole. Cokolwiek ro-
big, robi¢ to na zasadzie ,,wszystko albo nic”4.

Szef ma mnéstwo energii, ale w zadnym razie nie zastanawia si¢ nad

soba, byloby to bowiem dla niego marnowaniem czasu i sity. Z réwnowagi
wyprowadzaja go tatwo drobne pomylki, reaguje wowczas gwattownie,
majac poczucie, ze nie przewidziat takiego obrotu spraw. Co ciekawe, btedy
na duza skal¢ nie irytuja go, ale paradoksalnie stanowia atrakcj¢, wymagaja
bowiem szybkiego i zdecydowanego dziatania, w czym czuje si¢ on znako-
micie. Kiedy jednak skupi si¢ na drobnym bt¢dzie, przestaje dostrzegac rea-
kcje innych ludzi.

Mam sw¢j interes w tym, by przejmowac kierownictwo. Jestem wtedy pe-
wien, ze wszystko bedzie zrobione jak nalezy. Mam wigc sktonnos¢ do
drobiazgowej kontroli wszystkich detali. W ubiegltym tygodniu poszlismy
z parg znajomych do restauracji. Podano zimna zupg. Mnie si¢ wtedy wy-
dawato, ze staram si¢ jedynie pertraktowac z kelnerem na ten temat. Do-
piero pdzniej zdatem sobie sprawe z tego, ze pozostali uczestnicy wyda-
rzenia czuli si¢ w tej sytuacji skrepowani. Ja chcialem, by przyniesiono na
stot goraca zupe i ta sprawa bylta dla mnie najistotniejsza, poniewaz gdy-
bysmy im popuscili, to by¢ moze nastgpne danie byloby réwniez nieuda-
ne. Dla ratowania siebie nalezy interweniowa¢ natychmiast, w przeciw-
nym razie narasta Igk, ze wszystko zacznie si¢ wymykac spod kontroli*.

Szef docenia uczciwa walke i podziwia ludzi stanowczych, a gardzi wszy-

stkimi, ktorzy obawiaja si¢ konfrontacji. Kiedy wejdzie w konflikt, traci giet-
kos¢ uwagi, nie potrafi zastanowi¢ si¢ nad swoja linia dziatania ani nie jest w
stanie wzia¢ pod uwage dodatkowych informacji. Wyolbrzymia wiasne

H. Palmer, Enneagram, dz. cyt., s. 303.
Tamze, s. 307.
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atuty, a minimalizuje pozytywy przeciwnika, przeciwnik wydaje mu si¢
staby. Szef zaprzecza istnieniu bolesnych problemoéw, kieruje swa uwagg ku
rzeczom i sprawom przyjemnym. Szybko reaguje na bodzce: najpierw dziata,
a pdzniej si¢ zastanawia. Gniew wyraza w sposob jawny, nie hamuje swego
oburzenia. Gniew jest dla niego forma pozytywnego kontaktu:
Od prawie dwudziestu lat jestem zong 6semki i musiatam si¢ nauczy¢
zupetnej szczeros$ci we wszystkim, co mi przychodzito do gtowy, w prze-
ciwnym razie ngkal mnie, by si¢ dowiedzie¢, co przed nim ukrywam.
Wkrétce po §lubie myslatam, ze gniew to ostatecznos¢. Wydawato mi sig,
ze jest to uczucie zwierzece, ktéremu ludzie cywilizowani nie powinni si¢
poddawacd. Jezeli juz cztowiek zaczyna si¢ drze¢, powinien spakowaé wa-
lizki i skontaktowaé si¢ z adwokatem. Po jaki$ trzech latach malzenstwa
przycisnat mnie do muru. Nie mialam pojecia, ze sprawiajac mi taki bol
szuka bliskosci. Wiedziatam tylko, ze obraza mnie publicznie. Taki miatam
do niego zal, ze zacze¢tam z nim walczy¢, co dla mnie oznaczato, ze to juz
koniec. Nadal sadze, Zze nie zrobitabym tego, gdybym nie byta absolutnie
pewna, ze inaczej mnie uderzy. Pamigtam, Zze stangtam dwa stopnie wyzej
na schodach, by nasze oczy byly na tym samym poziomie i prosto w twarz
powiedziatam mu, co o nim myslg. Punkt po punkcie wyluskatam mu jego
poglady, po czym powiedziatam, Ze si¢ z nim nie zgadzam. Widziatam po
jego minie, ze nie rozumiat, o co mi chodzi: skoro bylam w stanie powto-
rzy¢ jego stowa — znaczylo, ze si¢ z nim zgadzam. Wtedy wykrzyczatam
mu modj punkt widzenia i stalo si¢ co$ niesamowitego. Podniecit sig.
Zaczat si¢ usmiechad, zrobit si¢ czuly i przestat si¢ na mnie gniewac. Nig-
dy nie widziatam u nikogo tak gwaltownej przemiany. Pokochat mnie za
to, ze stalam wyzej od niego o dwa stopnie i krzyczatam5!.

W odrdznieniu od Wykonawcy Szefowi bardziej zalezy na wladzy niz na
nagrodach. Dla realizacji przedsiewzigcia potrafi wywiera¢ ciagly nacisk na
innych. Zajety jest kontrolowaniem mechanizméw przetrwania i obrony tery-
torium uznanego za wilasne. Nie potrafi znalezé kompromisu — jezeli nie
moze kontrolowaé, woli si¢ wycofaé. Prowadzi intensywne zycie:

Odkad zaczelam sie sobie przygladaé, czuje sie gorzej. Swiadomosé mo-
ich zachowan ujawnia wstydliwy fakt, ze ja $miej¢ si¢ najwigcej, ktoce
najglosniej i wciaz marze o tym, by co$ sie zaczeto dziaé. Zycie w zgo-
dzie z whasnymi instynktami i nieSwiadomo$¢ tego to co$ wspaniatego.
Ma si¢ wtedy poczucie, ze chce si¢ uniknaé¢ zubozenia zycia, zyjac petna
geba. Zawsze czuj¢ pewien brak satysfakcji, gdy musz¢ si¢ powstrzymy-
wac. To tak, jakbym musiata siebie cenzurowaé, poniewaz nikt nie chce
mi dotrzymac¢ kroku. Pragn¢ doswiadczenia szczytowego, a potem calej
masy takich doswiadczen, jednego po drugim, by w migdzyczasie nie
przyszto rozczarowanie. Gdy raz czego$ zapragniesz, pragnienie to roz-
przestrzenia si¢ jak ogien. Po jednym smacznym positku ma si¢ ochotg¢ na

ST Tamyze, s. 320.
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nastepny. Jezeli kupisz sobie jedna sukienke, nastgpnym razem prawdo-
podobnie kupisz caly ich stojak. Gdy juz raz si¢ w co$ zaangazujesz,
dziata to jak przyssawka: musisz wlozy¢ wielki wysitek, by moc si¢ ode-
rwac 1 zaja¢ czyms$ innym. Umiar mnie nie pociaga. Albo jestem obsesyj-
nie czyms zainteresowana, albo si¢ $miertelnie nudzg. Albo siedzisz uko-
chanemu na kolanach, albo gapisz si¢ przez okno; wszystkie stany posred-
nie sg mi obojgtnes2.

Mediator

Mediator®3 na trudno$ci z odréznieniem spraw waznych od mniej istotnych.
Im wigcej ma czasu dla istotnego zadania, tym wigcej uwagi poswigca spra-
wom pobocznym. Stapia si¢ z pragnieniami innych, tatwo wpada w czynno-
$ci, ktorych wcale nie planowat — ogladanie telewizji, przejadanie sig¢, picie
nadmiernych ilosci piwa. Mediator jest rozkojarzony, gubi si¢, nie wiedzac,
czego chce:
Wiasnie kroj¢ marchewke na obiad, na ktdry maja przyjs¢ goscie. Wiem
doktadnie, co chce ugotowacd. Nie jestem pewna, czy mam ochot¢ na go-
Sci, ale zaczynam od marchewki. Wkrétce mysli moje wedruja ku réznym
innym rzeczom, ktore wydaja mi si¢ rownie realne i rownie wazne. Trze-
ba na jutro zrobi¢ pranie i wykonac szereg telefondw. Zaczynam w glowie
rozmawia¢ z kim$ przez telefon, a to przypomina mi inng rozmowg.
Wzrok pada na firanki, co przywodzi na mysl jeszcze inne skojarzenia.
Nadal jestem zajeta, ale w migdzyczasie przesztam prawdopodobnie do
sortowania prania. Wszystko przypomina sen: realna kuchnia z deska do
krojenia warzyw, sterty bielizny, niedokonczona lista oséb, do ktérych
trzeba zadzwoni¢, 1 marzenia. Wszystko wydaje mi si¢ rownie wazne, jak
goscie, ktorzy wkrotce nadejda’?.

Dziewiatka Enneagramu chetnie utozsamia si¢ z entuzjastycznymi daze-
niami innych, nie zdajac sobie z tego sprawy. Dopiero po pewnym czasie
moze sobie uswiadomié, ze wciagneli go inni i nie moze wowczas rozwiklac,
jak to si¢ stato. Szczegodlng trudnos¢ sprawia mu odmawianie innym. Ma tez
trudnosci w podejmowaniu decyzji. Mediator jest rozdarty pomigdzy pra-
gnienie aprobaty a pragnienie niepostuszenstwa. Dylemat: ,,podporzadkowa-
nie czy bunt?” pozostaje dla niego istotny, ale nie wybiera zadnej sposrod
alternatywnych mozliwosci. Kiedy musi, wybiera¢ przyjmuje strategi¢ prze-
czekania — zamiast podja¢ walke, wycofaé si¢ albo wptynac na decyzje, po-
zornie zgadza si¢ ze stanowiskiem innego (nie powie ,,nie”), ale pozostaje

2 Tamze, s. 321-322.

33 Por. szczegotowa charakterystyke Mediatora w pracach: H. Palmer, Enneagram, dz. cyt.,
s. 334-364 oraz K. V. Hurley, T. E. Dobson, Enneagram..., dz. cyt., s. 82-90 (punkt dziewiaty
typéw Enneagramu w tej ksiazce wystepuje jako Osadnik).

34 H. Palmer, Enneagram, dz. cyt., s. 342-343.
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w stanie zawieszenia. Czeka, az inni rozwiaza problem. Nie moze podjac wy-

zwania, poniewaz nie ma wyraznie dajacego si¢ okresli¢ stanowiska, nie ma

tez silnych motywéw dla podjecia dziatan:
Cigzko mi uswiadomié sobie wilasne stanowisko, ale czgsto zly jestem na
to, co robig inni, choé¢ tego nie okazuj¢. Kilka razy do roku wybucham i
czuj¢ si¢ wtedy wspaniale. Podnieca mnie to. Caty organizm zyje i pulsu-
je. To podniecenie wydaje mi si¢ nagroda za odnalezienie swojego punktu
widzenia i ujawnienie go. Problem polega na tym, by nauczy¢ si¢ mobili-
zowac energi¢ bez spiskowania przeciw komus tylko po to, by odnalez¢é
siebie. Rewelacja jest takze dla mnie to, ze §wiat nie padnie mi do ndg tyl-
ko dlatego, ze okreslitem swoje stanowisko. Tak wiele mnie kosztuje
samo powiedzenie, czego chce, ze czuj¢ si¢ okropnie, gdy musz¢ jeszcze
pracowac, by zrealizowa¢ swoje pragnieniass.

Mediator postrzegany jest przez innych jako leniwy, sam natomiast uwa-
za, ze jest do tego stopnia zajety, ze wazne sprawy gubig si¢ wsrdd innych.
Nie potrafi odrozni¢ spraw podstawowych od drugorzednych i dlatego tatwo
wpada w nawyki. O ile Szef — 6smy punkt Enneagramu — wyrazat gniew w
sposob jawny, a u Perfekcjonisty — punkt pierwszy — gniew jest uwewngtrz-
niony, u Mediatora mamy do czynienia z agresja bierna, gniewem uspionym.
Thumienie energii zapewnia mu stan rdwnowagi; sit starcza mu na rzeczy
zbedne, a sprawy o znaczeniu podstawowym spychane sg na p6zniej. Ponie-
waz Mediator nie dokonuje wyboru, czgsto pozwala sytuacji pogorszy¢ si¢
do tego stopnia, ze w koncu staje si¢ anachroniczna lub si¢ rozpada. Dzie-
wiatka popada w przygngbienie zwlaszcza w sytuacji, kiedy niczym si¢ nie
zajmuje — na przyktad zastyga w fotelu, wpatrujac si¢ w ekran telewizyjny, i
dopiero zewngetrzne okoliczno$ci moga jej pomoc w wydobyciu z tego stanu.
Mediator jak nikt inny potrafi przejaé si¢ zyciem innych i dawaé¢ im nieza-
chwiane wsparcie. Przezywa wowczas cudze dylematy jak wiasne. Kiedy ma
si¢ zajac¢ jednak wlasnymi sprawami, proste zadania przybieraja dla niego po-
sta¢ cigzaréw nie do udzwignigcia.

Kierunki wrazliwosci

Wrazliwo$é nasza kieruje si¢ wedlug Enneagramu w jednym z dziewigciu
podstawowych kierunkow, co warunkuje gtdéwne zainteresowania
poszczegodlnych typow3e:

1. Perfekcjonista: co jest w tej sytuacji wlasciwe, a co niewlasciwe; oce-
nia kazda sytuacj¢ pod katem tego, co w niej jest prawidtowe, a co niepra-
widtowe.

55 Tamze, s. 348.
56 Por. tamze, s. 67.
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2. Dawca: chce by¢ zauwazony i aprobowany przez innych ludzi.

3. Wykonawca: chce by¢ dostrzegany i pozytywnie oceniany wlasciwie
do podjetych zadan i poziomu ich realizacji; koncentruje si¢ na zadaniu.

4. Tragiczny romantyk: skupia si¢ wybidrczo na najlepszych cechach obie-
ktow nieobecnych i najgorszych cechach obiektow obecnych.

5. Obserwator: broni prywatnosci wobec oczekiwan innych ludzi (rozwa-
za: ,,czego ode mnie chca?”).

6. Adwokat diabta: stara si¢, badajac otoczenie, odkry¢ ukryte zamiary in-
nych ludzi.

7. Epikurejczyk: kieruje uwage ku optymistycznym planom i przyjemnym
skojarzeniom.

8. Szef: wyczulony jest na sygnatly mozliwej utraty kontroli.

9. Mediator: stara si¢ ustala¢ cudze plany i punkty widzenia.

Kazdy z dziewigciu typow wykazuje tez odmienny styl intuicji’”

1. Perfekcjonista: porownuje sytuacj¢ z idealnym stanem rzeczy.

2. Dawca: dostosowuje si¢ do cudzych potrzeb.

3. Wykonawca: kameleon — zmienia si¢, by usprawni¢ wykonanie zada-
nia.

. Tragiczny romantyk: dopasowuje si¢ do cudzych nastrojow.

. Obserwator: odrywa uwage po to, by obserwowac.

. Adwokat diablta: uzywa wyobrazni do wychwytywania tego, co ukryte.
. Epikurejczyk: dopasowuje skojarzenia.

. Szef: wyczuwa zakres wiadzy.

. Mediator: stapia si¢, zespala si¢ z innymi ludZmi.

Dziewie¢ typdw opisuje dominujacy w nas aspekt, ktory ujawnia si¢ w
warunkach normalnych. W sytuacji zagrozenia kazdy z typéw ujawnia dodat-
kowy aspekt, ktory jednoczesnie stanowi gtéwny rys innego typu. I tak, w sy-
tuacji zagrozenia Perfekcjonista ujawnia cechy Tragicznego romantyka, Da-
wca cechy Szefa, Wykonawca cechy Mediatora, Tragiczny romantyk cechy
Dawcy, Obserwator cechy Epikurejczyka, Adwokat diabta cechy Wykonaw-
cy, Epikurejczyk cechy Perfekcjonisty, Szef cechy Obserwatora, a Mediator
cechy Adwokata diabta. Z kolei w sytuacji bezpieczenstwa ujawni si¢ trzeci
drzemiacy w nas aspekt: Perfekcjonista stanie si¢ Epikurejczykiem i tak da-
lej, odwrotnie niz w sytuacji zagrozenia. Tak wigc na przyktad Obserwator w
sytuacji zagrozenia, zwykle dystansujacy si¢ wobec innych stanie si¢ bardziej
towarzyski i przyjazny w kontaktach z innymi ludzmi, przesunie si¢ wigc na
pozycje Epikurejczyka. Kiedy Obserwator poczuje si¢ bezpiecznie, zacznie
kierowa¢ innymi, czyli przybiera¢ cechy wtasciwe dla Szefa.

O 0 3 N L

57 Por. prezentacje stylow intuicji w formie kota: tamze, s. 59.
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